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LAURENT KARILA
« ENCOURAGE MES PATIENTS A

DEVELOPPER DES ACTIVITES ARTISTIQUES »
Musique et circuit de la récompense :
il nous explique tout.
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: " MAUVAIS ESCIENT.

COMMENT LES ALCOOLIERS INFILTRENT

L'UNIVERS DE LA MUSIQUE POUR VENDRE

DAVANTAGE.
Une enquéte de Guylaine BENECH et -
Christelle PEYBERNARD.
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DOSSIER : « LART EST UNE RESSOURCE FACE AUX ADDICTIONS » DECRYPTAGE : /I\ FOCUS :
PREVENIR, SENSIBILISER, ACCOMPAGNER LE RETABLISSEMENT, CREER DU LIEN : LART, UNE ACTIVITE HUMAINE ANCESTRALE ENTRE _@_ LART-THERAPIE, UN VRAI PLUS DANS LE
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Décryptage de la couverture

Cette couverture bouscule les codes, comme
l'art bouscule parfois nos certitudes. Inspirée
de la presse magazine, elle attire le regard
pour inviter aregarder autrement. Au-dela de
son esthétique audacieuse, elle illustre une
conviction forte: sortir du cadre ouvre de
nouveaux espaces d'expression. L'art peut
se transformer en piege lorsque les artistes
finissent par croire que l'inspiration naft
nécessairement des drogues ou des états
altérés de conscience qu'elles provoquent.
Dans le parcours de rétablissement, créer,
peindre, écrire, chanter ou modeler permet
souvent de déposer ce que les mots peinent

adire.L'art devient alors un terrain de liberté,
de reconstruction et de rencontre avec soi-méme.
Plus qu'unthéme, il est ici une invitation a oser

19

QUI SOMMES NOUS 7

Depuis 14 ans

P La CAMERUP réunit cinq acteurs de référence
quiinterviennent dans :
* 'accompagnement des personnes présentant une
addiction avec ou sans produit,
* |'aide au rétablissement,
*Le soutiende l'entourage,
* l'information et la sensibilisation.

P Elle renforce les compétences des bénévoles par des
actions de formation, des séminaires et des conférences.

P> Elle soutient les valeurs fondatrices des associations
telles que l'lempathie, la neutralite, la convivialité, la
confidentialité.

P> Elle renforce le travail en réseau et les relations avec les

structures de soins et les autres partenaires.

P> En fédérant les outils de communication, elle donne
une meilleure visibilité a chacune des structures qui la
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explorer, exprimer ses émotions et révéler les .
P pr . constitue.
ressources qui sommeillent en chacun.
Sandrine UDOVICIC, Coordinatrice Générale
de la CAMERUP
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Le mot du président

Lart, sous toutes ses farmes, est-il un allié précieux dans la lutte
contre les addictions, une solutionmagique ouun outil derésilience,
dereconstruction et de prévention ?

Lhistoire regorge dexemples dartistes dont la vie a éte marquée
par laddiction. De Baudelaire a Amy Winehouse, de John Bonham, en
passant par Edvard Munch en passant par Jack London, la création

i artistique asouvent eté associee a lasouffrance, ala transgression,
voire a lautodestruction. Le mythe de « lartiste maudit » , qui puiserait son inspiration dans
lexcés, alongtemps nourrilidée que ladépendance était le prixapayer pour acceder augénie.

Dans ce nouveau magazine de la CAMERUP, nous avons voulu montrer quaujourdhui cette
vision est nan seulement fausse, mais dangereuse. Pour ce magazine, nous avons aborde ce
sujet selon notre approche habituelle:

- Un dossier confié a Guylaine Benech sur la création artistique, le lien étroit entre lartiste
et les drogues, la contribution de lart dans la gestion des émations, et les initiatives pour
integrer lart dans les parcours de retablissement ;

-Uneinterview du professeur LaurentKarila, pour expliquer les effets de lart et de lamusique
sur le cerveau,

-Un article spécial redigé par Christelle Peybernard et Guylaine Benech sur les alcooliers qui
semparent de lart pour attirer les jeunes et promouvoir leurs produits ;

- Les temoignages de nos bénévoles, quinous expliqueront comment art les a accompagnés
dans leur retablissement ;

-Larubrique «Unejournee avec » quisera plutdt « une journée dans la téte de Jean-Marie »,
un artiste touché par laddiction;

- Un portrait de deux personnalités impliquees dans la thematique : les addictologues et
freres Cabe.

Nous rendons un hommage a Felix Le Moan, mon prédécesseur a la presidence de la
CAMERUP ancien président national dAddictions Alcool Vie Libre, qui, hélas nous a quitté
prematurement.

Dans ce magazine, nous accueillons Isabelle, notre nouvelle assistante administrative et de

coordination, et Eloise, notre nouvelle stagiaire dans le cadre de son master de communication et de journalisme scientifiques.

Etbienentendu, vous retrouverez lensemble des rubriques habituelles : lactualite des associations et de la CAMERUR |a decouverte
duPré Curieux a Evian, et notre atelier créatif sur les softs, ces boissons sans alcool.

Pour ce qui est du contenu, nous avans suivi notre demarche traditionnelle, mais en ce qui concerne la presentation, nous avons
quelque peudéroge anos «conventions» et laissé libre cours anotre créativité enrapport avec le theme : une couverture accrocheuse
alamaniere des tabloids, des témoignages sous forme de carnets de vayage, et méme nos specialistes enaddictologie se sont prétes
au jeu... vous allez pouvoir le constater par vous-mémes.

Bonne lecture et bel été!

Philippe SAYER

Ce magazine est téléchargeable gratuitement sur camerup.fr Président de la CAMERUP

P> Les liens internet présents dans ces pages y sont directement cliquables
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Isabelle Laurens
Assistante administrative et de
coordination

Fralchement embarquée dans cette belle aventure, depuis le
Ter avril dernier, je suis ravie de rejoindre cette belle équipe de
la CAMERUP dont la raison d'étre me tient
a cceur, et mettre ainsi mon savoir-faire
et savoir-&tre acquis au cours de ma vie
professionnelle au service des missions
aréaliser et des objectifs a atteindre au
sein de cette coordination.

Sila CAMERUP était une ceuvre d'art,
elle serait pour moi "La Cathédrale" de
Rodin.

Jimagine la CAMERUP comme cette
sculpture, a une différence prés : au lieu de
deux mains, ily en aurait cing. Cing mains
qui se rejoignent sans se saisir pour
laisser place a un espace d'accueil, de
confiance et de liberté.

Association CAMERUP Padlet ¥

Le mur de la CAMERUP

Les événements a venir dans
nos régions, les nouvelles études,
les articles, les sorties littéraires et ciné

une des rubriques de : urlrme/SbwdgA g

Vous retrouverez ce lien au fil des pages E L THE E
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Eloise Nicolleau
Stagiaire

Actuellement en stage au sein de la CAMERUP, dans le
cadre de mon master de communication et journalisme
scientifiques. Grace a mon premier master en neurosciences
et psychologie, jai eu l'occasion de travailler dans des
laboratoires de recherche en addictologie, ce qui m'a
beaucoup plu. Je suis trés contente davoir intégré la
CAMERUP et de travailler dans un environnement ou je
retrouve mes valeurs!

Si la CAMERUP était une ceuvre d'art, elle serait pour moi:
"Lumiére du soleil aprés la tempéte” d'Alexander Coosemans.

I» SUIVEZ LA CAMERUP SUR

Lemurdela ) .
CAMERUP Le Padlet contenant des informations

complémentaires aux articles de votre magazine
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Retrouvez des informations
complémentaires a ce magazine dans -
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P> Assemblée Générale

Notre Assemblée Générale a eu lieu
dans les locaux de La Croix Bleue a
Oullins les 6 et 7 mai derniers, dans une
ambiance constructive et chaleureuse
et résolument tournée vers le collectif.
Presque tous les participants étaient
au rendez-vous, en présentiel ou en
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Le 26 juin 2026, Christelle Peybernard
et Sandrine Udovicic ont été conviées

au Centre de soins Le Boy en Lozére
a loccasion de ses portes ouvertes
annuelles, une belle opportunité de
rencontrer les équipes des prescripteurs
de la région, et de leur présenter nos

activités.

Elles sont également montées sur scéne
pour jouer la piece de théatre Le Manuel

DE LA CAMERUP

distanciel, preuve de lattache-
ment de chacun a ce temps fort de
la vie de notre coordination.

Ce fut loccasion pour nous
de rencontrer les bénévoles
des 3 associations du secteur,
EntraidAddict, Addictions Alcool
Vie Libre et La Croix Bleue,
que nous avions conviés pour
découvrir avec eux le projet datelier
connecté concu par Guylaine Benech. Les
discussions se sont prolongées autour
de la dégustation du mocktail L'Ebahi (a
découvrir en page 30), accompagné de
douceurs bretonnes. Une parenthése
gourmande et conviviale, a limage de
ces deux journées riches en échanges, en
sourires et en énergie collective.

> Portes ouvertes au
centre de soins Le Boy

Au Petit théitre du boy e
= 26 JUIN 2026 -

, Lol Le Manuel du
“Doctorampathe

Le projet d'« Atelier connecté » se
concrétise et aborde la thématique
« Comprendre les besoins des proches
pour mieux les accompagner » . Guylaine
Benech a congu un parcours en ligne
ouvert a l'ensemble de nos bénévoles et
partenaires associatifs. Le lien daccés
a ce parcours vous sera prochainement
transmis par votre association.

du Doctorampathe, pensée et créée par
Nadine Bouchard, ancienne patiente du
centre, qui raconte son histoire et sa
prise en charge dans le Centre du Boy.
Christelle et Sandrine, investies jusqu'au
bout, sesont liées ace projet fantastique,
a la hauteur de 'émotion engendrée par
leur rencontre avec Nadine...

+ d'infos::
www.camerup.fr



Cette année la CAMERUP était
a nouveau membre du comité
d'organisation du Défi de Janvier
(DDJ) auprés de partenaires
comme La Ligue contre le cancer,
la Société Francaise dAlcoologie et
dAlcoologie et dAddictologie (SF2A),
AddictAid, France Patients Experts
Addictions (FPEA), Addictions France,
‘ la Fédération Francaise dAddictologie
| (FFA) et France Assos Santé. La
| CAMERUP a travaillé avec une jeune
| graphiste, Kenza El Ouali, du réseau
CAMERUP pour proposer un logo
décliné sous forme de plusieurs types
d'objets publicitaires : stickers, badges,
casquettes. Kenza a également travaillé
‘ avec les membres du comité DDJ pour
créer des affiches a destination des
‘ professionnels de la santé et des flyers
concernant l'application MyDéfi.
Ces objets ont pu é&tre diffusés
largement via le réseau ou par les
bénévoles des 5 associations lors de la
tenue de stands en janvier. Méme nos
éminents addictologues, porte-parole
du DDJ, ont porté LA casquette. Au
vu du succés de cette opération, nous
espérons la renouveler a plus grande
échelle 'année prochaine!

kenzaeloualil.myportfolio.com

k)

B> Défi de Janvier \

Badge o

Ensemble, 1

faisons une pause ff
avec 'alcool!

> Spectacle débat

Et enfin, les actions en lien

avec notre thématique « Art et
Addictions » ont démarré:un
spectacle débat autour de la
piece Jiraile dire a tout le monde
aeu lieu au Studio Raspail le 14
Juina Paris : l'occasion d'assister
ala piéce, mise en scene par
Pierre Jégou, quirelate lavie de
Germaine Campion, la fondatrice
de Vie Libre. On vous dit tout
dans le prochain magazine.

+ d'infos::
www.camerup.fr
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DE NOS ASSOCIATIONS (suite)

Cest dans la jolie ville de Strasbourg que
s'est déroulée, cette année, notre assemblée
générale, AG qui marque toujours un temps
fort de la vie de notre association, de par la
qualité des échanges et la convivialité qui y
régne. Merci au département Entraid'Addict
du Bas-Rhin pour son accueil chaleureux ainsi
qu'atous les bénévoles pour leur implication et
la qualité de l'organisation. Une belle occasion
de revenir sur une année riche en actions et en
partenariats, et de poursuivre ensemble notre
engagement au service de nos missions. Merci

7&4’(@(“ ions,
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La Croix Bleue

Les multiples actions de la Croix Bleue. La
Croix Bleue a su élargir son champ d'action
sans jamais perdre de vue son coeur d'activité
de groupe d'entraide. Elle propose une variété
de supports d'information, notamment un
journal trimestrielintitulé Le Libérateur auquel
s'ajoute une newsletter diffusée entre chaque
parution du journal. De plus, de nombreux
groupes de parole sont organisés dans pres
de trente sections réparties sur l'ensemble du
territoire francais.

Le camping estival de la Croix Bleue. Durant
l'été, la Croix Bleue offre lopportunité a ses
membres de séjourner au camping, situé a
Vernoux-en-Vivarais, en Haute-Ardéche. Ce
site bénéficie d'un environnement propice
a la rééducation et attire de nombreux
campeurs désireux de retrouver du bien-étre.
Il accompagne les personnes engagées dans
un processus de guérison de leurs addictions
et soutient la démarche d'abstinence grace a
un cadre naturel apaisant.

Le camping accueille une clientéle diversifiée,
composée aussi bien de célibataires que
de familles, profitant de la douceur de
vivre spécifique a la région. Les visiteurs

emtraide - privention - farmation

a toutes celles et ceux qui contribuent chaque
jour a faire avancer notre association. Votre
soutien fait toute a différence.

Nous étions également présents au salon
Préventica quiaeulieu auParc Expo de Rennes
du16au18juin, loccasion d’y accueillir Anthony
Prod'Homme de la section d'Entraid'Addict 35,
venu nous soutenir. Nous le remercions pour
son dynamisme et son investissement local.
Un séminaire de travail a aussi eu lieu a Paris
du 26 au 28 juin, réunissant 70 représentants
associatifs régionaux et départementaux,
autour de 4 ateliers dédiés a la mobilisation
des bénévoles, a la communication, a l'accom-

O 1,
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La Croix Bleue

cAM PlN
_I.A CROIX BLEUE

LE SEUL CAMPING -
SANS ALCOOL S

alcool

sans
MENSEIGMEMENTS ET RESERVATIONS A L'ACELREIL

peuvent parcourir les chemins de campagne
environnants et profiter d'un lac situé a
proximité quiinvite a la baignade.

Une caravane avec auvent vous attend, les
tarifs sont accessibles directement sur le site
de la Croix Bleue.

) s

ENTRAID'ADDICT,
LES ACTUS

a la prévention, et a

pagnement, a la relation

entre associations et fédération.

+ d'infos :
www.entraidaddict.fr

SOCIETE FRANCAISE DE LA CROIX BLEUE,

P LES ACTUS

e >
La Pause Bleue ..
Groupes de
parole et soutien o
en ligne. aem

Si vous ressentez de la solitude, il est
possible de rejoindre un groupe de parole en
visioconférence le troisiéme lundi de chaque
mois a 20 h 30. Un lien est mis a disposition sur
le site de la Croix Bleue pour faciliter laccés &
cesrencontres virtuelles.

Au sein de ces groupes, vous serez amené a
rencontrer des personnes qui partagent des
expériences similaires et un langage commun.
Cette premiére étape peut vous donner le
courage et ['élan nécessaires pour pousser par
la suite la porte d'une association d'entraide,
afin d'approfondir votre démarche de soutien.

+ d'infos::
www.croixbleue.fr



FEDERATION NATIONALE
DES AMIS DE LA SANTE (FNAS), LES ACTUS

La Fédération Nationale des Amis de la
Santé (FNAS) a tenu son Assemblée Générale
Ordinaire le 14 mars dernier au Centre
International de séjour Maurice Ravel a Paris.
Cette AG fut suivie des élections de fin de
mandat. Jean-Claude a été renouvelé a la
présidence pour 3 ans tout comme la plupart
des administrateurs. Bien que souhaitant
prendre du recul, c'est a la demande de
bon nombre de sollicitations et faute de
candidats qu'il se représentait. Trois anciens
administrateurs n'ont pas renouvelé leur
mandat pour des raisons personnelles et ont
été remplacés au Conseil dAdministration.

Nous avons organisé le 14 avril 2026, a

\ Joie & Santé

Le début 2026 fut marqué par les
assemblées générales de chacun
de nos départements. Bien que de
nombreuses inquiétudes aient été
soulevées, les AG se sont toutes
déroulées dans la joie et la bonne
humeur ! Cependant, cette période
voyait aussi la fin du département
de la Somme, faute de subventions,
de locaux disponibles et de
bénévoles. L'association s'était déja
mise en veille durant l'année 2025.
La décision de dissoudre cette association
départementale a été prise le 17 janvier
2026 lors de son assemblée générale en
présence des instances fédérales.

Les 6 et 7 juin 2026, 23 bénévoles se sont
retrouvés a Paris pour une formation en
addictologie au FIAP Jean Monnet a Paris.

Cholet, le premier de trois séminaires
interdépartementaux « Grand Ouest » sur
le théme « Mutualisation des pratiques
pour renforcer les projets associatifs » .
Animée par Guylaine Benech, cette journée
a pris la forme d'une formation inversée, ol
les animateurs étaient les représentants
des associations. Dix-sept participants,
issus de plusieurs associations de louest
de la France, ont partagé leurs bonnes
pratiques de fonctionnement et dactivités
départementales. Guylaine a ensuite
réalisé les fiches techniques, présentant la
synthése de chaque débat. Les échanges
particulierement riches, ont favorisé

une meilleure connaissance mutuelle

et fait émerger des pistes concrétes

pour consolider les projets associatifs,

tout en mettant en lumiére des besoins

pour lavenir, notamment en matiére
d'outils numériques, de communication

et de participation des jeunes. Un second
séminaire est prévu en région Est, suivi d'une
troisieme journée de synthese et de rapport
global.

Cette formation faisait suite a celle des
24 et 25 mai 2025, dont le théme était :
«Alcoolettraumatisme ou traumatisme et
alcool». 5 sections étaient représentées :
les sections de [Allier, de Haute-Savoie, de
Sarthe, de Val-de-Marne et de Vienne.

La formation était supervisée par le Dr
Emmanuel Palomino, médecin psychiatre

< ?Vmﬂela o

Il est a noter ladhésion dune nouvelle
association a notre Fédeération : Relais
Drogue Solidarité, basée en Guyane. Cette
association gére un Centre dAccueil et
dAccompagnement a la Réduction des
Risques pour Usagers de Drogues ainsi qu'un
Groupe d'Entraide Mutuelle. Je devine lidée
qui vient de germer dans votre cerveay,
mais non il n'est pas (encore) question de
délocaliser l'une ou l'autre de nos formations
ou réunions statutaires a Cayenne, Kourou ou
Saint-Laurent du Maroni...

CAAR.UD. Cavenne
[P —— ﬁ
YT E———— .

+ d'infos::
www.lesamisdelasante.org

FEDERATION NATIONALE JOIE ET
SANTE, LES ACTUS

spécialisé enaddictologie, etabordait
les themes des ré-alcoolisations
et des rechutes, ainsi que les
différents contextes propices a de
tels événements, des informations
qui ont permis de repérer les
éventuels éléments déclencheurs.
Les participants ont ensuite été
placés face a différentes situations :
comment réintégrer un groupe
aprés une rechute/ré-alcoolisation,
comment retrouver sa place au sein
du groupe d'entraide... Cette formation
a permis a chacun dactualiser ses
connaissances dans un état d'esprit serein
et convivial.

+ d'infos :
http://alcoolecoutejoieetsante.com
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DE NOS ASSOCIATIONS (suite)

Addictions
alcool

.ADDICTIONS ALCOOL VIE LIBRE, LES ACTUS

Ce premier semestre 2026 a encore été
riche en interventions et formations pour
Addictions Alcool Vie Libre. Mais nous
avons souhaité mettre laccent sur une
initiative de la section Vie Libre de Brou-
sur-Chantereine (77) : la création d'un
groupe de paroles exclusivement féminin,
projet quirépond a un besoin essentiel.

Un groupe exclusivement féminin ?
Oui, car le chemin vers la guérison et
['abstinence ou la reconstruction lorsqu'un
proche est concerné par une addiction
ne se vit pas de la méme maniére selon
que l'on soit un homme ou une femme.
La mixité, bien qu'enrichissante, peut
parfois freiner la libération de la parole
sur des sujets intimes, douloureux ou
spécifiques a la condition féminine. Ce

Bien quiil ne flt pas grand de stature,
ses réalisations au sein dAddictions
Alcool Vie Libre ont été importantes. Il a
connu des moments difficiles - il lui est
certainement arrivé, comme a beaucoup
d'entre nous, d'oublier ot il avait garé
sa voiture. Face a cette réalité, il prit la
décision courageuse de se faire soigner a
Saint Renan. C'est la qu'il s'est tourné vers
Addictions Alcool Vie Libre, une décision
qui allait changer sa vie.

Félix Le Moan, originaire de Plounévez,
retraité de lagriculture, a adhéré a
notre association dés 1984. Dés lors,
son engagement n'a jamais faibli. Bien
au contraire, Félix s'est profondément
investi pour faire avancer notre cause.

Aprés avoir souffert de lalcoolisme,
Félix est resté abstinent pendant

groupe est né de la volonté d'offrir un
espace sécurisé ot la pudeur laisse
place a la franchise. C'est un moment
pour vider son sac sans crainte de
jugement ou de malentendu sur des
sujets que l'on n'ose pas débattre
devant des hommes. Les thématiques
ne sont pas définies a l'avance, mais
au gré des envies, et touchent au ceeur
du quotidien avant, pendant ou apres
la maladie : la gestion de la culpabilité,
le corps et lintimité, la liberté, les
violences (physiques, psychologiques,
sexuelles, financiéres...), la charge
mentale, les aidants, la place de chaque
individu dans le couple... Les réunions
sont organisées toutes les 6 semaines
une fréquence qui permet la prise de recul
tout en maintenant un lien de confiance
solide entre les participantes, et bien
évidemment la confidentialité est absolue.

HOMMAGE

41 années. Son combat ne s'est pas
arrété la : animé par un véritable esprit
militant, il a fondé en 1985 la section
de Plouescat, transformant a cette
occasion le dicton local « A Plouescat
le foie éclate » en « A Plouescat la joie
éclate ». [l en fut le responsable pendant
quatre ans. Son engagement s'est
ensuite étendu au niveau départemental
dont il fut responsable pendant sept
ans, puis régional durant cing années
supplémentaires. Pendant quinze ans,
Félix a serviinlassablement les autres, au
secrétariat comme a la présidence.

Félix est l'exemple vivant que l'engage-
ment personnel peut transformer non
seulement une vie mais aussi toute une
communauté. Son parcours doit nous
inspirer, tous, et nous pousser a agir avec
autant de détermination et de cceur pour

Comment rejoindre le groupe ?

Si vous ressentez le besoin de parler,
d'écouter, ou simplement d'étre présente
dans un environnement ol vous serez
pleinement comprise, cet espace est le
vBtre, contactez-nous par mail :
marionhale76@yahoo.com

+ d'infos :www.ielibre.org

Je dois vous parler de Félix

soutenir ceux qui luttent contre lalcoo-
lisme.

Félix, tu as véritablement excellé en tant
qu'administrateur, puis président de la
CAMERUP pendant deux années. Ton
parcours na pas été exempt de défis,
notamment lors du déménagement
délicat du site de Clichy a Bezannes.
Pourtant, grace a 'équipe solide que tu as
subatir, vous avezrelevé ce défiensemble
avec succes. Tu peux étre fier et serein.
Ton caractére affirmé a été un moteur
essentiel pour le progres dAddictions
Alcool Vie Libre, et tes réalisations
continueront d'inspirer. Tu es parti tout
doucement, presque en silence, a la fin
du mois de janvier. Nous te remercions
profondément et te disons « Kenavo,
Félix».
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DEUX FRERES, LINE MEME PASSION :

LADDICTOLOEIE

B8ONJOLUR,
JE SUIS
JULIEN
CABE.

NOUS SOMMES
JUMEAUX... ET
PSYCHIATRES

ADDICTOLOGUES !

SERAIS-JE
ADDICT A
LADDICTOLOGIE P/

DIFFICILE DE
LES DISTINGUER
AU PREMIER
REGARD.
MEME CHEVEUX
BRLINS... MEME
YEUX RIELRS..
LE MEME NOM DE
FAMILLE..

.. ET LA MEME DATE
DE NAISSANCE /

HEURELISEMENT, ILS
N'ONT PAS MIS LA MEME
CHEMISE /

LEUR PARCOLIRS : DES ETUDES
PARTS ET EN ILE-DE-FRANCE.

AVANCER
ENSEMBLE,
C'EST LN PEU
NOTRE MARQUE DE
FABRIQUE.

ON A FAIT
TOUS LES DEUX
DES ETUDES DE

MEDECINE.

A CLERMONT-FERRAND,
JLLIEN A CREE UN
HOPITAL DE JOUR EN
ADDICTOLOGIE.

JE SUIS PRATICIEN
HOSPITALIER EN PSYCHIATRIE
ET ADDICTOLOGIE AU CHU DE
CLERMONT-FERRAND. JE TRAVAILLE
BEAUCOUP EN SOINS AMBULATOIRES,
. AVEC DES PATIENTS AUX PARCOUIRS
TRES VARIES.

C'EST A LHOPITAL PAUL-BROUSSE QU'ILS DECOUVRENT
LADDICTOLOGIE : UN TOURNANT DANS LELIR PARCOLIRS.
: 3 : <
ON S'EST
DIT: " C'EST
LA QU'ON PEUT
VRAIMENT FATRE LINE
DIFFERENCE.

LORS DE CE STAGE,
LADDICTOLOGIE

| S'EST IMPOSEE

f| COMME LINE EVIDENCE.

)

LADDICTOLOGIE,
C'EST UNE DISCIPLINE
TRES HUMAINE.

A CAEN, NICOLAS PARTAGE
SON TEMPS ENTRE LE SOIN,
LENSEIGNEMENT ET LA RECHERCHE

JE SUIS MAITRE DE
CONFERENCES ET PRATICIEN
HOSPITALIER AU CHU DE CAEN. JE
TRAVAILLE SURTOUT SUR LE TROLBLE
DE LUSAGE D'ALCOOL ET SES

MECANISMES CEREBRALIX.

JULTEN DEVELOPPE LINE EXPERTISE PARTICULIERE SUR LES
ADOLESCENTS, LES DROGUES ILLICITES ET LE CHEMSEX,
"J'ESSAIE DE MIEUX COMPRENDRE LES LIENS ENTRE TROUBLES
PSYCHIATRIQUES ET USAGE DE SUBSTANCES."

NICOLAS PILOTE PLUSIEURS ETUDES SUR LES TROUBLES
DE LUSAGE DE LALCOOL.

"AVEC ADDICTOMAP, ON EXPLORE LES MECANISMES
DU DESIR DE TABAC OU D'ALCOOL."

BIEN QUE VIVANT DANS DES VILLES DIFFERENTES, ILS COLLABORENT FREQUEMMENT, COMME ACTUELLEMENT AUTOLIR O'UNE
ENQUETE (SURNOMMEE PAR JULIEN "LA GROSSE ENQUETE") VISANT A MIELX COMPRENDRE LE VECU DU CRAVING.

A LA CAMERUP, NOUS SOMMES RAVIS DE LES AVOIR RENCONTRES : DEUX ADDICTOLOGUES POLR LE PRIX D'UN, DIFFICILE

DE FAIRE MIEUX /

Le portrait complet des docteurs Julien et Nicolas ;

Cabé est aretrouver sur le

complément numérique.
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LART ET LES ADDICTIONS : S'"EXPRIMER,

LIER SPECH

LART ET LES ADDICTIONS:
S'EXPRIMER, SE RELEVER,
SENSIBILISER

Dossier préparé et rédigé par Guylaine Benech

C'est prouvé : la pratique artistique peut améliorer notre santé et notre bien étre. Elle pourrait

méme contribuer a nous protéger des addictions. Dans ce dossier, nous faisons le point sur ce
que la recherche et les expériences de terrain nous apprennent sur les liens entre art, émotions et
conduites addictives. Autrement dit : comment se protéger et se rétablir... tout en se faisant du bien.

L’art, une ressource
face aux addictions

Dans nos associations, I'art peut étre mobilisé pour
prévenir, sensibiliser, soutenir le rétablissement et
créer du lien social.

1. Prévenir :

offrir des alternatives concrétes
aux produits, notamment pour
les jeunes.

s 2. Sensibiliser :

OKTIONS parler des addictions et de la santé

‘ —_ mentale autrement, en touchant
le grand public par la création.

3. Se rétablir :
- ' exprimer ses émotions et
i J_J_ reconstruire une image de soi
- plus positive.

4. Créer du lien:
rompre Iisolement et renforcer
I'appartenance a un groupe.

Les projets artistiques ont toute leur place dans nos associations :
ils i la pi ion, le rétabl etla
maobilisation des publics.

N |2 CAMERUP | Eté 2026
I\

Nous commencerons par une prise de recul historique, en rappelant le rdle ancestral
de la création artistique dans l'histoire humaine. Avec le professeur Laurent Karila,
nous reviendrons sur plusieurs idées recues : non, consommer des drogues ne favorise
pas le « génie créatif » ; oui, la pratique artistique peut soutenir le rétablissement.
Chanter, écrire, dessiner, danser, faire du théatre, photographier... ne relévent pas
seulement du loisir : ces pratiques peuvent aider a exprimer des émotions, a apaiser
le stress et a créer du lien.

De nombreuses études montrent que participer a des activités artistiques contribue
a améliorer le bien-&tre psychique, a réduire l'anxiété et a renforcer l'estime de soi, le
sentiment d'appartenance a un groupe ou a une communauté, ainsi que la capacité a
agir sur sa propre vie. Dans le champ des addictions, les recherches restent prudentes
sur l'effet direct de l'art sur la consommation, mais convergent sur un point: lorsqu’une
activité artistique est proposée dans un cadre sécurisant, coconstruite avec les
personnes concernées et reliée a d'autres ressources d'aide, elle peut devenir un
levier pertinent pour prévenir certaines conduites a risque et soutenir des parcours
de rétablissement.

A la CAMERUP, nous sommes convaincus que l'art est une formidable ressource
pour nos associations. Travailler avec des artistes et développer des projets créatifs
donnent une nouvelle dimension a nos actions : cela nous permet de communiquer
autrement et d'agir différemment dans la prévention comme dans l'accompagnement,
tout en attirant un public plus large. C'est pourquoi nous vous présenterons des
exemples concrets d'actions dont vous pourrez, si vous le souhaitez, vous inspirer.

Nous verrons également que les industriels ont compris, eux aussi, que l'art peut étre
un puissant levier et qu'ils l'utilisent largement pour promouvoir la consommation
de leurs produits. Un article abordera ce versant plus sombre du lien entre art

et addictions, en montrant comment certaines marques d‘alcool investissent le champ culturel,
notamment musical, pour séduire les jeunes. D'oli la nécessité de rester lucides et vigilants, afin de
rendre visibles ces manceuvres, de les dénoncer et de mieux protéger la jeunesse.

Ce dossier vous invite ainsi a explorer les nombreuses facons dont lart peut étre mobilisé face aux
addictions. Bonne lecture!
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PREHISTOIRE SOCIETES GRECE CULTURES EPOQUE MODERNE XIXe-Xxe XXE-XXIE AUJOURD'HUI PRESENT
TRADITIONNELLES ANTIQUE SANS MOT "ART" EN OCCIDENT ET AVENIR
Premiéres peintures, Artdurituel : Savoir-faire Création intégrée Académies, Mythe de l'artiste Vers des modes Arts du quotidien Des espaces de
objets symbolisant danses, chants, des artistes et alavie, salons, musées et maudit, souffrance devie reconnus pour un création, prévention,
lesémotionsetlavie  guérison collective. artisans réunis alareligion, naissance de l'art etaddiction plus sains mieux-8tre : créer, rétablissement
de la communauté. aux fétes «officiel » idéalisées chanter, danser et lien social

B> [ART, UNE ACTIVITE HUMAINE ANCESTRALE ENTRE SOIN,
SPIRITUALITE ET EXPERIENCE COLLECTIVE

Spontanément, quand on entend « ceuvre dart » , on pense a un
tableau célébre, a une symphonie, a une piéce de théatre, bref, a l'art
« officiel », produit par des artistes reconnus et présenté dans des
musées ou d'autres lieux prestigieux. Dans ce dossier, nous parlerons
d'art dans un sens beaucoup plus large. L'Organisation mondiale de la
Santé insiste en effet sur limportance de lart « ordinaire » : écrire
dans un carnet, chanter, danser chez soi, faire un collage ou un dessin
sont considérés comme des pratiques artistiques a part entiére,
avec des effets bénéfiques sur la santé. Ce qui compte, ce n'est pas le
niveau ou la technique, mais le fait de créer, de s'exprimer autrement,
en laissant libre cours a sonressenti.

Les premiéres créations (peintures rupestres, gravures, objets
symboliques) étaient liées aux émotions et a la vie de la communauté.
Les ceuvres racontaient des scenes du quotidien, mais aussi
des peurs et des croyances. Dans de nombreuses sociétés dites
« traditionnelles » , lart est aujourd’hui encore intimement associé
au soin et au rituel : danses, chants, masques et tambours aident a
traverser des épreuves, a tenir ensemble ou encore a « guérir ». Dans
certains peuples, le chamane, parfois appelé « homme médecine »,
est a la fois guide spirituel et guérisseur : il prend soin des individus
et de la communauté, en invoquant lesprit des défunts. Ainsi, a
différentes époques et dans différentes cultures, lart est proche

Composition VII, Kandinski qui exprime la vie intérieure de lartiste

Fancourt, D., &Finn, S.(2019). What is the evidence on the role of the arts in improving health

de la spiritualité et du soin : il permet de traverser ensemble ce qui
fait peur ou mal, tout en se connectant a un autre monde.

L'/ART DECRIT PAR LES ARTISTES ET

PHILOSOPHES COMME UN MOYEN POUR
EXPRIMER LA VIE INTERIEURE

L'art transforme |'expérience personnelle en une expression
partageable, il rend visibles et compréhensibles des émotions
difficiles a décrire, il permet d'exprimer la dimension spirituelle et
émotionnelle de ['étre humain.

Dans Art as Experience, John Dewey, l'un des grands penseurs
américains du XXe siécle, explique que l'art naft de l'expérience
humaine et permet de donner une forme a ce que nous vivons
intérieurement.

Dans Feeling and Form, la philosophe américaine Susanne K.
Langer soutient que l'art exprime des sentiments complexes grace
ades symboles, méme lorsque les mots sont insuffisants. Dans Du
spirituel dans l'art, Kandinsky affirme que la peinture exprime la
vie intérieure de l'artiste grace aux couleurs et aux formes.

En Occident, la pratique artistique s'est progressivement institu-
tionnalisée : académies, salons, musées, marché de l'art. A partir
du XIX siecle apparatt la figure de « lartiste maudit » , avec lidée
(aujourdhui contredite par la science) selon laquelle la consomma-
tion de psychotropes nourrirait la créativité. De nombreux artistes
ont eu une vie marqueée par la souffrance et lusage de substances :
Baudelaire, Kerouac, Billie Holiday, Janis Joplin, Kurt Cobain, Amy
Winehouse... Mais, depuis quelques années, un mouvement inverse
se dessine : de plus en plus dartistes revendiquent la sobriété et un
mode de vie plus sain. Boire de lalcool, fumer ou consommer des
drogues est de moins en moins pergu comme « glamour ».
Parallélement, la pratique artistique est de plus en plus reconnue
comme un levier possible de protection de la santé, individuelle et
collective. Proposer des espaces de création, méme modestes, n'est
donc pas unsimple «loisir » . C'est s'inscrire dans une longue tradition
oul'art aide afaire face aux épreuves, aserelier aux autres et, parfois,
asereconstruire et aretrouver un sens a l'existence.

+ d'INFOS,

sources bibliographiques... sur :

urlrme/SbwdgA » Rubrique "Publication” ]

and well-being? Health Evidence Network synthesis report n° 67, Organisation mondiale de la

santé, Bureau régional de [Europe.
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] Le professeur Reynaud décrivait

jg laddiction comme une « maladie

i des émotions » et une « maladie
du lien » . Le produit (ou le
comportement  addictif) est

souvent utilisé pour apaiser
une angoisse, combler un vide
ou supporter des relations
difficiles : il apporte une « solution » rapide a nos souffrances, mais
avec des conséquences lourdes. Or, la pratique artistique nous apaise
elle aussi, en nous permettant de mieux vivre nos émotions. Mais
elle le fait autrement, en « sublimant » ces derniéres, c'est-a-dire en
les transformant en une forme, une couleur, un texte, un mouvement
ou un son. Créer facilite l'expression. Admirer une ceuvre permet de
ressentir et de partager ce que l'artiste a voulu transmettre. L'art aide
ainsiaretisser du lien avec soi et avec les autres.

Les données convergent vers un constat : la pratique artistique
apporte des bénéfices significatifs pour la santé et le bien étre
(diminution du stress, meilleure expression et compréhension des
émotions, amélioration de l'estime de soi, du bien étre et des liens
avec les autres). Des études mettent en évidence que certaines
interventions en arts visuels, musique ou danse réduisent l'anxiéte,
améliorent le bien &tre subjectif, renforcent lestime de soi et
favorisent le développement personnel chez des personnes en
souffrance psychique. En addictologie, plusieurs travaux et guides
professionnels soulignent lintérét des approches créatives dans une
perspective de prévention, ou d'aide au rétablissement. Lorsqu'elles
se déroulent dans un cadre sécurisé et bienveillant, en lien avec
d'autres ressources (associations, soignants, proches), des activités
comme chanter, écrire, dessiner, danser ou jouer aident a traverser
desémotions difficiles etase sentirmoins seul.Pour nos associations,
cela peut se concrétiser par des temps de création (écriture, dessin,
musique...), accompagnés de moments de discussion autour de
ce qui a été produit. En paralléle, il reste essentiel de repérer les
situations qui nécessitent un soutien spécialisé, afin dorienter les
personnes vers des professionnels.

Lart soutient aussi le rétablissement, notamment a travers lart-
thérapie (voir encadré). Lart-thérapie ne remplace pas les soins
traditionnels, elle les compléte en
offrant un espace pour exprimer
ses émotions, reconstruire
son estime de soi et nourrir la
motivation au changement. Ecrire,
dessiner, jouer ou chanter aide
a mettre en mots et en images
une expérience douloureuse, a la
comprendre et a prendre du recul.
Cette démarche est souvent trés
valorisante : une personne qui crée
en vient progressivement a se voir
autrement que comme «malade » ou
«enéchec».Les témoignages réunis

B> [ART, UN SOUTIEN FACE AUX EMOTIONS ET
AUX ADDICTIONS ?

dans ce dossier (pages 21 & 22)
illustrent bien cette idée. lls
montrent, chacun a sa maniere,
que la pratique artistique
aide a traverser les épreuves
et a renouer avec soi-méme,
tout au long du parcours de
retablissement. Qu'il s'agisse
du dessin, de la peinture, de
l'écriture, de la poésie, de la
musique ou d'une parole plus
littéraire et symbolique, tous
racontent comment lart aide a
mettre en forme ce qu'on peine a
dire, a transformer une blessure
en expression et a retrouver
peu a peu confiance, liberté
intérieure et pouvoir d'agir.
Certaines personnes sont trés réceptives a ces propositions, dautres
beaucoup moins. Pour certaines, une activité artistique semble inutile
ou agagante, surtout au début, lorsqu'il est difficile de [acher prise ou
que lonse sentridicule. Ilestimportant de les proposer avec doucedr,
sans insister, eny revenant progressivement : beaucoup finissent par
s'ouvrir et ay prendre go(lt, si les activités sont bien accompagnées,
respectueuses et adaptées au rythme de chacun.

L'ART-THERAPIE EN
ADDICTOLOGIE, C'EST QUOI ?

Lart-thérapie utilise la création (dessin, collage, modelage,

musique, écriture, théatre...) dans un cadre de soin, avec un

professionnel formé. En addictologie, l'objectif n'est pas de

«créer de belles ceuvres » , mais plutdt d'inviter la personne a:

* Mettre en forme ce qu'elle vit (peur, colére, honte...) lorsque
les mots lui manquent ou ne suffisent pas ;

*Gérer ses émotions sans passer par un produit ou un
comportement ;

* Retrouver une estime de soi souvent mise a mal par l'addiction;

* Se sentir moins seule, dans un cadre protecteur.

Lart-thérapie est complémentaire des traitements classiques.

Elle facilite l'engagement et le maintien dans les soins, et aide la

personne a se sentir pleinement actrice de son rétablissement.

~ 4 d'INFOS,

sources bibliographiques...
sur : urlrme/SbwdgA
» Rubrique "Publication

Création d'un patient du centre de soins
Le Boy (voir page 6).
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RURENT KRRIL

Le professeur Laurent Karila est psychiatre, addictologue et
professeur a l'université Paris Saclay. Il exerce a 'hopital Paul
Brousse. Il est ['auteur de plusieurs ouvrages sur les addictions
et animateur de différents podcasts. Figure bien connue du
grand public, notamment pour sa participation a ['émission
Ca commence aujourdhui, il méne une "vie paralléle" dans
le monde de la musique. Fan de metal, il est rédacteur pour
Metallian et Radio Metal. Il a écrit, avec le chanteur Renaud
Hantson, les textes de 3 albums. Nous lui avons demandé de
nous parler du lien entre les addictions et la musique.

- «Des études suggérent
que la pratique musicale peut
constituer un facteur de protection

indirect contre les addictions»

On dit parfois qu'écouter de la musique, prier ou méditer, agirait
sur les mémes circuits neurologiques que les addictions : est-ce
vrai ?

L. K. En partie. Ecouter de la musique, prier ou méditer peut activer
certains circuits cérébraux impliqués dans la récompense, le plaisir
et la motivation. Ces activités mobilisent également des réseaux
cérébraux liés a lattention, aux émotions et au bien-étre. Elles
partagent donc certains mécanismes neurobiologiques avec les
addictions, sans enreproduire les effets nocifs. Cependant, lintensité
de cette activation est généralement beaucoup plus faible et mieux
régulée que celle provoquée par les substances psychoactives. Aimer
passionnément une musique, comme le metal pour moi, va entratner
des émotions positives. On peut ressentir des envies irrépressibles
d'écouter de la musique, sans que cela nentraine de conséquences
négatives.

francesty ||

[ LAURENT KARILA PRESENTE §

LE POBCAST CONSACRE AUX DEPENDANCES -

Est-ce que le fait d'écouter de la musique, ou d'en jouer, peut
protéger des addictions ?

L. K. Des études suggerent que la pratique musicale, surtout
lorsquelle est réguliere et active (par exemple jouer dans un
groupe), peut constituer un facteur de protection indirect contre les
addictions. Elle favorise l'estime de soi, le plaisir, le développement
des compétences émotionnelles et le sentiment d'appartenance
sociale, autant d'éléments qui réduisent la vulnérabilité a certains
comportements addictifs.

Aux parents, je conseille d'encourager les activités musicales,
artistiques, sportives et culturelles dés l'enfance, sans rechercher
la performance a tout prix. Lobjectif est de permettre a l'enfant ou
a l'adolescent de développer des passions, des liens sociaux et des
moyens sains de gérer le stress, les émotions et l'ennui, qui sont des
facteurs de risque reconnus des conduites addictives.

ADDIGTD'

8 | EARNING ==

1 Les podcasts de Laurent Karila sont disponibles sur toutes les plateformes : Psychik (consacré a la santé mentale) et Addiktion, ainsi que les podcasts de micro-apprentissage

en addictologie (AddictoLearning) et en psychiatrie (Psylearning).
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LART ET LES ADDICTIONS:

S'EXPRIMER, SE RELEVER, SENSIBILISER

Sur le plan collectif, renforcer laccés a la musique et aux pratiques
artistiques constitue probablement une mesure pertinente de santé
publique.Mémesilamusiquenereprésentepasaelleseuleunestratégie
de prévention des addictions, elle contribue au développement du bien-
étre, de linclusion sociale et des compétences psychosociales, trois
leviers majeurs reconnus par les experts en santé publique.

«| amusique peut
constituer unsoutien
precieux dans le processus
de retablissement»

La musique peut-elle aider une personne qui cherche & se libérer
d'une addiction ?

L. K. Lamusique peut constituer un soutien précieux dans le processus
de rétablissement, méme si elle ne remplace jamais un traitement
specialise. Elle peut contribuer a diminuer lanxiété et la tristesse, a
améliorer larégulation des émotions et a offrir une source de plaisir.
La pratique musicale, le chant ou encore la musicothérapie
favorisent également l'estime de soi, les liens sociaux et le sentiment
d'accomplissement, des éléments importants dans le processus de
prévention de larechute.

Jencourage mes patients a développer des activités artistiques et
culturelles, quelles que soient les circonstances. Il m'est méme arrivée
de «prescrire» ['écoute de métal trois fois par jour, pendant un mois. ..
renouvelable avie!(Rires)

On associe fréquemment lunivers artistique & laddiction,
notamment & travers le mythe de lartiste maudit qui puiserait
son inspiration dans les psychotropes. Selon vous, les artistes
sont-ils plus vulnérables que le reste de la population en matiére
d'addictions ?

L. K. Certains milieux artistiques peuvent présenter une vulnérabilité
accrue aux addictions, mais il ne faut pas généraliser. Cela dépend avant
tout de la personne : son histoire, son fonctionnement psychologique,
ses facteurs de vulnérabilité, de risque et de protection, ainsi que son
environnement. Le fameux «sex, drugs and rock'n’roll» est aujourdhui
largement dépassé. La figure de ['artiste maudit est un mythe.

Contrairement aux idées recues, les substances n'améliorent pas
durablement la créativité. Elles peuvent parfois donner une impression
de désinhibition ou d'intensité émotionnelle, mais elles altérent surtout
la capacité de travail, les fonctions cognitives et la stabilité psychique.

A long terme, l'addiction constitue plutdt un frein & la création et & la
liberté artistique.

Par ailleurs, certains environnements artistiques ou festifs peuvent
banaliser la consommation, en la présentant comme un outil de
sociabilité ou de gestion de la performance et du stress. Pour faire
évoluer ces pratiques, il est nécessaire de développer des espaces
de prévention sans jugement, de mieux protéger la santé mentale
des artistes, de promouvoir des lieux festifs moins centrés sur les
produits et de valoriser des modéles artistiques dissociant création et
consommation.

«(ontrairement aux ideesrecues,
les substances psychoactives
nameliorent
pas durablement la creativite »

QUAND L'ART EST LIBERATEUR

Les Tirs (1961-1963) de Niki de Saint Phalle sont parmi
les oeuvres les plus célébres de l'art contemporain.
Niki de Saint Phalle a expliqué que tirer lui permettait
d'exprimer sa colére et de transformer sa souffrance
en création. Son oeuvre est souvent mise en relation
avec les traumatismes qu'elle a révélés plus tard dans
son autobiographie. Les Tirs sont ainsi interprétés
comme un acte de libération et de reconstruction.




B ETSINOUS INSUFFLIONS DE LART
DANS NOS PROJETS ASSOCIATIFS ?

Vous ne vous sentez pas «artiste» ? Vous aimeriez franchir le pas,
mais vous ne vous sentez pas légitime pour organiser un projet
créatif ? Rassurez-vous : lart n'est pas réservé aux professionnels
ni aux grandes institutions culturelles. Dans une association, des
propositions simples et progressives suffisent déja & ouvrir des
espaces d'expression, de rencontre et de bien-étre. Voici quelques
pistes simples ainsi que des projets plus ambitieux.

P DESSINET
ARTS VISUELS

Atelier de « dessins zen » :
il s'agit de proposer aux
participants des formes simples et
répétitives (lignes, courbes, motifs)
qui offrent rapidement un rendu
agréable. Plus créative qu'un simple
coloriage, cette activité encourage la confiance en ses capacités et
favorise les échanges pendant la séance. La méthode Zentangle®
est une technique de dessin créatif qui consiste a réaliser des motifs
répétitifs, appelés tangles, pour créer une composition abstraite. Elle a
été développée par Rick Roberts et Maria Thomas.

2> e
V(EE:
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. P2 st Atelier de collages : a partir
1. dimages, de mots et de
couleurs découpés dans des
magazines autour d'un théme
(souvenir, émotion, projet),
chacun compose sa propre
«planche». Cette approche
convient  particulierement
a celles et ceux qui n'aiment
pas trop parler directement
d'eux.

P ECRITURE ET PAROLE

Atelier d'écriture guidé : 'animateur propose des amorces simples
(phrase, image, mot) et invite chacun a écrire quelques lignes, sans
obligation de les lire a voix haute. L'écriture peut rester entiérement
privée, ce quirassure, limite l'auto-censure et favorise le [acher-prise.
Atelier d'écriture spontanée: il s'agit de laisser venir les mots pendant
quelques minutes, sans se corriger nirevenir en arriere. Cette pratique
aide a déposer des pensées, a évacuer un trop-plein et a ouvrir un
espace de créativité sans jugement. La lecture a voix haute, pour
ceux qui le souhaitent, peut ensuite devenir un temps de partage des
émotions (colére, honte, espoir, fierté. ..).

Expression théétrale : Des exercices trés simples de théatre (posture,
respiration, voix, marche dans 'espace, jeux de miroir) aident a travailler
la présence, la confiance, la connaissance de soi et de l'autre. A partir

d'une situation du quotidien (rendez-vous médical, soirée, dispute), des
saynetes courtes permettent d'imaginer ensemble une mini-scéne et
de s'amuser a modifier les scénarios, avec des propositions accessibles
aux bénévoles débutants.

Formats audio et numérique - Enregistrements : Recueillir la parole
de bénévoles, de personnes concernées ou de proches sous forme
de courtes capsules audio ou vidéo crée des contenus faciles a
partager ausein de l'association: témoignages, phrases-ressources
ou points de vue sur l'alcool, le tabac, les jeux ou les écrans peuvent
&tre mis en ligne sur le site de 'association ou les réseaux.

Pour aller plus loin avec des partenaires culturels : Projets
de théatre-forum, saynétes ou théatre de rue sur les addic-

tions, la stigmatisation
8 .

ou la santé mentale ; EE= T..hni
créations collectives en SIS ef.‘; ques
théatrales

arts plastiques (affiches,

dessins, collages, expo- pour la formation
sitions et diffusion sur d'adultes
les réseaux) ; ateliers décriture
(récits, poémes, slams, lectures
publigues ou recueils collectifs) ;
podcasts et vidéos courtes avec
des partenaires culturels ou des
médias locaux. Un escape game
de prévention ou dautres formats
numériques ludiques peuvent
également sensibiliser auxrisques,

aux ressources et
+ d'INFOS,

aux solutions de
tutos...

maniére immersive.
sur : urlrme/SbwdgA
» Rubrique "Tutos"

Alain Héril
Dominigue Mégrier

B
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L'ART, UN ALLIE POUR RENDRE NOS

ACTIONS PLUS ATTRACTIVES

lart est un formidable outil de communication et de
sensibilisation pour nos associations. Intégrer une
exposition, un spectacle, un concert ou un atelier créatif a
nos événements permet d'attirer un public plus large que
pour une simple réunion d'information sur les addictions.
Une action de prévention adossée a une proposition
artistique parait plus accessible, moins culpabilisante :
on vient dabord pour voir, écouter, ressentir, et au
fil de l'événement, on s'informe et on questionne ses
représentations. Ainsi, l'art devient un canal précieux
pour transmettre des messages au grand public et réduire
les préjugés sur l'addiction et la santé mentale.
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LART ET LES ADDICTIONS:

S'EXPRIMER, SE RELEVER, SENSIBILISER

B QUAND LALCOOL S'INVITE DANS LART :
UNE INFLUENCE SOUS LES RADARS

Un article de Christelle Peybernard et Guylaine Benech

Un festival dété, une scéne, des lumiéres, une foule compacte. Les
basses vibrent, les corps dansent, artiste chante, le public reprend.
L'événement n'est pas sensé promouvoir la consommation dalcool...
Pourtant, sur les écrans un logo discret, sur les gobelets une marque.
Ce glissement est au coeur des stratégies actuelles de lindustrie de
lalcool: il ne s'agit plus seulement de faire la publicité d'un produit, mais
de s'inscrire, discrétement, dans les expériences musicales, culturelles
et émotionnelles des jeunes.

Aujourd'hui, le marketing de lalcool dépasse largement la promotion
clairement identifiable (affiches, spots télé, encarts). Il s'intégre
dans des environnements entiers de socialisation, en particulier chez
les jeunes : partenariats artistiques, festivals, mécénats culturels,
collaborations avec des créateurs de contenus, omniprésence sur les
réseaux sociaux. A mesure que la publicité classique est encadrée,
les industriels déplacent leurs stratégies vers des formes indirectes.
Lalcool ne se présente plus frontalement : il se fond dans un univers
désirable, élément du décor de la féte, de la création, de la liberté.

LE SPONSORING CULTUREL : LA MARQUE NE
S'IMPOSE PAS, ELLE S'INSTALLE

Le sponsoring culturel désigne le fait, pour une entreprise, de financer
ou de soutenir un événement artistique (festival, concert, exposition,
tournée...) en échange de visibilité. Concrétement, cela se traduit
par des logos sur les scénes et les affiches, des exclusivités de vente
de boissons, la présence de la marque (ou d'une «marque alibi») dans
les bars, les zones VIP, sur les gobelets ou les bracelets, ainsi que par
des partenariats avec des artistes. Lorsque ce sponsoring revient, en
pratique, afaire lapromotion d'une boisson alcoolisée, il entre en conflit
avec la loi Evin. Celle ci interdit en effet le parrainage lorsquiil a pour
objet oupour effet une publicité directe ouindirecte enfaveur de l'alcool
(voir encadreé). Certaines marques n'hésitent pourtant pas a contourner
cette réglementation. Le message commercial n'apparaft plus comme
un «plus» extérieur : il fait partie du décor. Il est moins identifié
comme publicité, agit de maniére indirecte et associe la marque a des
émotions positives : plaisir musical, sentiment dappartenance, joie de
la féte. Résultat : une influence plus diffuse, mais souvent plus efficace.
Festivals, concerts et événements culturels deviennent ainsi des
territoires stratégiques de promotion. Les marques d'alcool y trouvent
un public jeune, des moments de forte intensité émotionnelle et des
occasions répétées de se rendre visibles. Lexposition réguliére a ces
dispositifs contribue a normaliser l'alcool dans les univers de loisirs et
de création.

QUAND LA MUSIQUE SERT DE TREMPLIN... POUR LA
MARQUE

Certaines entreprises vont plus loin en créant leurs propres dispositifs
culturels. Le tremplin Ricard, par exemple, soutient la scéne musicale
actuelle et des artistes émergents, en inscrivant le nom d'une marque
d'alcool au cceur de lunivers musical des jeunes. Pour les artistes

sélectionnés, le dispositif représente un vrai tremplin: scénes, visibilité,
accompagnement. Mais, en filigrane, il s'agit surtout de construire un
lien fort entre la marque et des valeurs positives comme la créativite,
lamodernité ou laréussite artistique, et de se faire connaitre aupres de
la communauté du jeune artiste, invité a relayer des publications de la
fondation Ricard vers ses proches, dont certains sont mineurs.

Stand d'alcoolier au Hellfest en juin.

Ce type de démarche interroge : parle-t-on de mécénat neutre ou d'une
stratégie d'influence qui s'appuie sur la musique pour renforcer limage
d'un produit addictif auprés d'un public particulirement exposé ? La
frontiere est ténue, et cest précisément ce flou qui fait la force du
dispositif.

QUAND LE MARKETING FRANCHIT LA LIGNE :
L'EXEMPLEVAND B

Toutes les stratégies ne restent pas dans les zones grises. La
condamnation récente de la marque V and B pour son implication dans
un festival en Mayenne, a la suite d'une action portée par Addictions
France, montre que certains dispositifs dépassent clairement le cadre
fixé par la loi Evin. Dans cette affaire, la justice a considéré que le
festival V and B Fest' constituait )

o3 paysdulaloire | shenger e g |

une publicité indirecte pour
lalcool : le nom du distributeur
était au coeur de [événement,
sa marque omniprésente
dans la communication et la
scénographie. Il ny avait plus  des amendes pour publicité
de flou, juste un non-respect  jjlicite sur I'alcool

explicite des régles de s T

protection de la santé publique.

Ce cas rappelle que ce qui se

fait aujourd'hui dans les festivals, les événements culturels et sur les
réseaux sociaux n'est plus de la publicité classique, mais une promotion
intégrée dans des univers que fréquentent massivement les jeunes.

£ hacusd © Parp de b Laire

Le V and B Fest condamné
par le tribunal de Paris a




Les figures artistiques et les scénes musicales occupent une
place centrale dans la vie des adolescents et des jeunes adultes en
construction identitaire. Elles proposent des modéles, des codes, des
styles de vie. Quand lalcool se fond dans ces univers, via un logo sur
scéne, une marque alibi, un partenariat déguisé avec un artiste ou un
influenceur, une fondation culturelle ou un placement de produit dans
unclip, il n'est plus pergu comme un produit dangereux, mais comme un
élément ordinaire, voire désirable, du paysage social.

A SAVOIR SUR
LES « MARQUES ALIBI»

Une marque alibi ne mentionne pas directement une
boisson alcoolisée, mais reprend le logo, les couleurs
ou l'univers visuel d'une grande marque, avec une
déclinaison «festival» ou «musique». Greenroom
pour Heineken ou Pression Live pour Kronenbourg ont
longtemps fonctionné ainsi : officiellement, ces noms
ne désignaient pas des boissons, mais pour les jeunes,
le lien avec les biéres restait évident. Aujourd’hui, ces
marques alibi tendent a disparattre, mais les grands
groupes restent présents dans l'univers musical, par
exemple en mettant enavant leurs gammes sans alcool
(bigres 0,0%, “virgin"...) qui reprennent le méme nom,
logo et codes visuels que la version alcoolisée.

Il ne s'agit pas de disqualifier la création artistique ni de stigmatiser les
organisateurs de manifestations et les artistes, souvent pris dans des
logiques économiques complexes, mais de reconnaitre les dynamiques
a lceuvre et douvrir un débat nécessaire : peut on promouvoir des
produits addictifs en s'appuyant sur des univers culturels qui touchent

» A LIRE SUR LE SUJET

Observatoire frangais des drogues et des tendances
addictives (OFDT). Marketing de 'alcool,

régulation et exposition des jeunes en France

- Etude CIPPAL. 2026.

Addictions France.
Festival
«VandBFest»:
lajustice sanctionne
la publicité indirecte
pour lalcool. 2026.

Addictions France.
Décryptages n°47
Les marques alibis:
cigarettiers et
alcooliers, mémes
méthodes. 2021.

B DES JEUNES PARTICULIEREMENT EXPOSES

prioritairement les jeunes ? Peut on parler de soutien a la création
lorsque ce soutien s'accompagne d'une stratégie dinfluence ?

LOI EVIN : CE QUE DIT LA
REGLEMENTATION

En France, la loi Evin encadre strictement la publicité
pour l'alcool. Elle limite les supports, les contenus et
les lieux ol les marques peuvent se rendre visibles,
et interdit notamment le parrainage d'événements
culturels ou sportifs par des marques d'alcool
lorsque ce parrainage constitue une forme de
publicité. Les dispositifs de sponsoring culturel, de
fondations «artistiques» ou de marques alibi jouent
souvent sur les zones grises de cette réglementation.
D'ot l'importance, pour les acteurs de la prévention
et du soin, de connaitre ces mécanismes, de les
questionner publiquement et de soutenir une
application rigoureuse de la loi Evin pour protéger
en priorité les jeunes publics.

Pour nos associations, l'enjeu est double : se saisir de lart comme
ressource de prévention, de rétablissement et de sensibilisation, tout
endéveloppant unregard critique sur ces formes d'instrumentalisation.
|limporte détre conscient de ces manceuvres, de les rendre visibles, de
les dénoncer lorsqu'elles franchissent les limites et de mieux protéger
lajeunesse.

+ d'INFOS, E9CE
Marketing de l'alcoo... sur : urlrme/SbwdgA |3

» Rubriques "Actualités » et «Publications"

(@)

‘\0

La CAMERUP | Eté 2026

¥ 4


http://urlr.me/SbwdgA 

J'sais pasc
Vraiment.

Mais c'était sirement il y a longtemps déja.
Bien avant méme que je ne me noie plus dans
unverre d'eau. Et que d'labouteille, jfasse
mon crédo.

D'univers sans pieds, ni mesures, perché,
chevalier d'une prose a hic aventure, je me
délectais d'étoiles dans le sillon de mes nuits
blanches, de la poudre a mes yeux révulsés
et d'innombrables rasades de l'8lixir dit vin
qui attisaient ma foi. Miracle.

)

il
|
|

Mais a force de m'en remettre aux dieux, :
je le devins moi-méme, odieux. e
Atrop jouer avec le feu,

je brilais d'impatience.

Je me consumais d'amours fragiles
auxquels je ne comprenais plusrien. -
Ruptures.Ungrand sot,
dans le vide,

me cofte un scaphoide! e
Et[3, unincendie saturemavie. -, -
Comment renaitre de ses cengdres ?

_Jem'écris sans pleurs ni détours.
- Accords et sans cris, '
jem'enivre de ['air du temps qui passe sans
--me lasser, sans carapace, jprends mon pied.
“"% Jevidele néant, j'emplis le présent et

-/ l'accueille sans filtre qui brouille mon regard.

Silence. .
Mots dits soient tus. Je ravale
- ‘marage et vomis. M'abstenir
de commentaires. Comment
taire l'indicible ? Abstinence.
Recrue des sens.

omment gaa commence, ni quand.

Enverres et contre tout,
je trinquais mon chagrin, :
le troquais contre un pied de nezrouge
de colére dissimulée,

saoul des murs d'angoisses,

de blessures coupables,

de hontes inavouées.

Epris d'une liberté suspendue

aufil dunrasoir,

déployer ma gorge d'une soif de vivre
intarissable et grisante.

Et puis les trous nairs.

Levide. L'absence et I'abandon.
Les bouteilles alamer,
boomerangs quime reviennent
en pleine gueule de bois.
Etjeplonge, enapnée. Atterré.
J'expire.

Et puis, lenvie de respirer m'inspire a
renouveau. Désir de tout foutre en [air,
de retomber sur mes pieds,
centversamescotés.  x
Gratitude envers la gravité. - -* iy

Et renaitre. Naitre nu.
Nattre humain. Et mains nues.
Rienqu'unétre...

Oser. Oser naitre. Sans nausée.
Haut le cceur, bas le masque,
finie lamascarade,
l'embuscade des rades.
Adieu camarade.

Jeléve le voile et je découvre
l'amer hic qui prend le large.
En marge, je me réjouis.

—

Oser ce pas,

Hagard, je meretrouve. Je chemine, ce pas vers l'inconnu, Ici et maintenant.

prends attentiona ol je mets le ce pavé dans lamare, Je suis vivant. )) ;
pied. Pas question de se planter. ce pas vers lamort. Reconnaissant. ~ ° A
Mes racines se dénouent e, Inexorablement assoiffé  Toute honte bue. , 15

de vous amoi, iln'y aqu'unpas. devivre chaque instant.

, -+ Photos extraites duNo shaman show, mis en scene par Kevin Thebaut, de la compagnie Border line.
Ecrit par Jean-Marie Decants, comédien, porté par la compagnie Border line de Brest.
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Interview realisée par ult, ©
iati icti ol Vie Libre
de l'association Addictions Alco [ P
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Bernard Manchet, podte et écrivain, a été addict a l'alcool pen‘da'nt Ade
nombreuses années. La poésie et 'écriture de romans lui ont permis, al'arrét
de l'alcool, de retrouver confiance en lui et d'étre fier de son parcours.
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PREMIERS MOTS, PREMIERS Vi commence un ro'mar.\‘qm F’:‘:‘t iy
POEMES 2 dalcool et plus parucul\e;i‘\‘,‘em
A18 ans, j'ai commencé & écrire . 4éni dans lequel on es\.t Sue Ce
des poémes, beaucoup de poémes, lorsquon est mala(.ie alco?“:ges,'et jaieu
sur divers sujets. Méme une fois texte mapris plu.S\EU\'S Tus’l eurs éditeurs
marié et pére de mes enfants, {a surprise de yolf quep e pour la
jécrivais. staient prétsa me; zrl:“;’; rzman-
LA TRAVERSEE DE L'OMBRE na\ss’a r‘\Ce :‘;:j :assent‘\ le beso'}n :
Un événement familial a propulsé ¢ Jd::r?re un second manuscrit sur

ma consommation d'alcool W theme de la guérison etdela

« festive » dans une addiction

. ; s maladie.
profonde qui a stoppé mon écriture, oisiéme ouvrage futun
- car je n'en étais plus capable, malgré » Mon t.r\ de pogmes, et e dernier en
l'er):tita de raconter qui ne m'a jamais N ‘::tlﬁst un roman policier.
quittée. dne
LE DECLENCHEUR : L' ECRITURE AU ’a,Wl"’ &{,jj}raﬂ&-
CCEUR DE MA VIE Ww““""?&m
La retraite qui approchait mainquiété, ~ M€ S¥ e
car mes temps libres étaient dédiés e ; \
alaboisson et jai eu peur que lalcool \
prenne encore plus de place dans ma vie. A 60 ans, j'ai réussi I
a vaincre mon addiction a l'alcool et j'ai eu envie d'écrire == 5 -
autre chose que des poémes. , g I \
a . /
CE QUE L'ECRITURE M'A APPORTE I/ ;)
La fierté de mes enfants quand je suis sorti de l'alcool et \ P \
que j'ai sorti mes livres m'a permis de reprendre confiance S = = //
en moi. La reconnaissance des éditeurs et le fait de pouvoir D Zg
déposer des moments de ma vie sur papier m'ont fait . « des ragiments
Biposer des m pap Dépeger des frogiuess
eaucoup de bien. cl@tbiééw' ""””% else
e : : \liberer el ge reconsirud:
6 L'ART, UNE AUTRE FORME D’ADDICTION ? (berer el e recorslr
: Oui, en effet ! Lorsque tu écris, tu te coupes du monde s \} .
. :

pour réaliser ton art. L'écrivain, comme le peintre ou le
musicien, est seul chez lui, il peut vite s'isoler ; cela rappelle
l'alcoolique qui se met a l'écart pour boire tranquille.

Ecrire depuis
l'adolescence.

Une longue lutte contre
l'addiction a ['alcool.

L'écriture comme renais-

£~ sanceetreconstruction.
Plusieurs ouvrages publiés
dans des genres variés.

e e; Lafiertéde sesenfants,

M moteur essentiel.
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Il existe des voyages
que l'on ne choisit pas vraiment.
Des chemins faits d'épreuves,
de silences et de combats invisibles.
Celui d'Isabelle P. traverse les années avec une
force discréte : enfant sensibilisée trés tot a
l'injustice et aux conséquences de l'addiction
dans son cercle familial le plus proche, puis aux
cotés de son mari, elle est devenue cette femme
qui a appris a transformer les blessures en
couleurs, les injustices en engagement,
et la douleur en création.

gz, efewde (e zqnqﬁmﬁ'zz
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Dés mon entrée dans ma vie de femme active, je ressens

une rage en moi et je ne supporte pas l'injustice.

Les épreuves ne manquent pas, je « me prends des
claques » . Mais je continue d'avancer, portée par une
seule et méme volonté : rester debout et engagée.

&
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Fe me reyele moi-méme
Les années ont passé, mes enfants, dont je suis
toujours aussi fiére, ont grandi, et je deviens
grand-mére. Au contact de mes petits-enfants,
je découvre le plaisir de l'écriture. Les dessins
circulent de main en main, les idées aussi. On
invente, on partage, on imagine ensemble.

rpienr d z;caée%%
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Interview réalisée par
|sabelle Laurens,
salariée de la CAMERUP

. UNEVIE DE

~  RESILIENCE

J'ai commencé a peindre a l‘école
vers l'age de 12 ans : un vrai
moyen d'expression auquel on
ne me laissait pas accés a la

maison et la possibilité pour
moi d'étre vue autrement. Ma
«bulle @ moi>», ol je trouvais
ma place, avec la conviction

. déjade ne « pas vouloir vivre

pourrien ».

[{L die de e...
meu;; de m# maman

On m'a appris a me taire dés mon plus
jeune age, mais ma vie de couple
m'emméne vers d'autres horizons,
plus ouverts, plus sociaux, grace a un mari
tourné vers les autres... malgré l'ombre
de l'addiction.
Je deviens maman, et mes enfants sont
alors ma priorité absolue : leur offrir
ce que je n'ai pas regu, les protéger en
les préservant de leur pére autant que
possible, leur transmettre de la douceur
plutdt que des blessures. Je dessine et
peins par période et me renforce a leurs cdtés.

Je me réalise V\f
pleinement dans ce
que je fais, &
je suis heureuse et
toujours engagée. i

Lenfant silencieuse
d'autrefois a laissé
place a une femme
debout, épanouie,
créative et libre. Mon

voyage n'‘a jamais \
été facile, mais a @ v
chaque étape, j'ai |
choisi la vie. '}




Wendbre d’ Addictions Alessl Vie (ibre
& Brow-gur - Chanlereine (77)

“ Ma mére m'a offert ma premiére guitare
al'age de 15 ans. J'en révais depuis
longtemps. Jai tout de suite accroché avec
cet instrument et j'ai commencé a reproduire
les morceaux que j'écoutais sur mes vinyles.
Trés vite, vers 16 ans, j'ai créé des groupes “ Une dizaine d'années plus tard,
avec des amis pour partager cette passion. mes obligations familiales

et professionnelles m'ont

contraint a mettre cette activité

entre parenthéses. Je n‘ai

“ Jai connu une séparation conjugale, et mes amis et moi z»\ ; B cependant jamais cessé de
avons reformé notre groupe avec encore plus d'envie. a0
Nous avons recommencé a nous produire sur scéne,
mais l'alcool occupait une place importante dans notre
environnement musical.

jouer et j'ai continué a pratiquer
la guitare seul.

“ Les prestations étaient souvent accompagnées
de boissons alcoolisées, notamment grace
aux sponsors. Cette consommation entrainait
parfois des dérapages sur scéne. Il m'est méme
arrivé de ne pas étre rémunéré, le montant de
l'alcool consommeé dépassant le cachet prévu
pour la prestation. .

“ En 2010, j'ai décidé d'arréter l'alcool. Cette “ Pourtant, en arrétant de boire, j'ai découvert
décision m'inquiétait, car j'associais la mon véritable jeu musical. J'ai retrouvé une
musique a la consommation d'alcool. J'avais pratique plus juste, plus constructive et plus
l'impression que cela me désinhibait et authentique. Cette évolution a été remarquée
m'aidait a gérer mon trac avant les concerts. par mes amis musiciens, qui m'ont félicité et

soutenu dans cette démarche.

“ Aujourd'hui, je mesure a quel point lalcool
masquait certaines réalités. Larrét de la
consommation m‘a permis de retrouver pleinement 52
- ? :

le plaisir de jouer, de progresser et d'exprimer ma
musique avec davantage de sincérité.

Proppss recuciflis par Charles B..
responsable régional IDT d Addictions Aleos! Vie [ibre.

Christian et moi sommes de la méme promo, nous avons poussé la porte dAAVL pour la premiere
fois mi-novembre 2009... et nous partageons une méme passion : la musique et notamment la
guitare. Voici son regard sur la pratique de la musique avec ou sans consommation d'alcool.
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Depuis l'enfance, jai toujours eu un crayon ou un
pinceau entre les mains. Je regardais le monde avec
curiosité, parfois avec émerveillement, parfois avec
douleur. Je ne savais pas encore que lart deviendrait
un jour mon refuge.
Pendant longtemps, l'alcool a accompagné ma vie.
|l semblait calmer le bruit intérieur, anesthésier
les blessures, rendre certaines journées plus

. supportables. Mais a chaque verre, je m'éloignais

' un peu plus de moi-méme.

B
Puis la peinture m'a tendu la main.

Face a la toile blanche, jai découvert un espace ol je
pouvais déposer ce que je n'arrivais pas a dire : mes

| peurs, mes coléres, mes réves, mes paradoxes. L
ou lalcool effacait, la peinture révélait. La ol l'alcool
détruisait, lart construisait.

Au lieu de construire du délire,
jai construit de la matiére.

Couche aprés couche, couleur apreés couleur, j'ai
commencé a me reconstruire, moi. Entre chaos et espoir,
entre réve et réalité, j'ai créé des mondes imaginaires qui
m'ont aidé a survivre, puis a vivre.

L'art n'a pas seulement remplacé 'alcool. Ilm'a
permis de retrouver ma voix, ma liberté et ma
place. llm'a appris que la fragilité pouvait devenir
une force et les blessures des ceuvres.
Aujourd’hui, lorsque je peins, lorsque je réalise
une fresque ou lorsque j'accompagne des enfants
atravers des ateliers créatifs, je transmets ce
que lart m'a offert : un chemin d'expression, de
réparation et d'espair.

Mon voyage n'est pas celui d'une femme quia
cessé de boire. C'est celui d'une femme quia
appris a transformer ses ombres en couleurs




"12 mars 1993
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"JOURNAL
I -Extmz'ts du ca;%et du capitaine

Brise légére 3 maz 1999

Mouillage dans une crique inconnue avec I'équipage.

o 5 : Mer calme
L’ile est basse, riante. Une voix monte de 1'eau, douce, -
- . oy — ‘eg 1 & 1
sucrée. Premiére gorgée de chant. Le voilier danse au "--~.._} L’escale devient étape. Le chant est une ligne de basse
bout de son amarre. Personne ne voit de siréne. Je dors AAREOTUDUC SO S la EOGhes Le b.ateau file mieux apres la
/" premiére écoute. La siréne tient le cap. Tout est sous

comme un enfant.

contréle.
21 juin 2012
Grain soudain 19 aoiit 2020
Je ne sais plus comment j’ai accosté. Le livre de Houle sourde
bord est taché. Amarre rompue, réveil amer. La L’ile n’est plus une escale, c’est le port d’attache. Les
coque a talonné dans la nuit. L'équipage se tait. La \‘\/' cartes ont disparu. Fioles cachées pour les quarts de
siréne promet de tenir la barre la prochaine fois. nuit. Le gréement mollit, le pont se tache. La siréne

chante avant méme que je la voie. Le voilier perd de

Jaccepte.
sa superbe.

15 septembre 2022

Vents instables

11 novembre 2022

Décision de rester au large. Trois jours de silence. ™~ _ Brume
Le bateau grelotte. A minuit, le chant revient sous S o] Mains : tremblements. Compas : illisible. Route :
Jforme de houle, et un courant nous raméne a la » nulle. Coque : fissure babord, suintement. Alentours:
crique interdite. La siréne sourit dans l'eau noire. /  formes, présence. Sirénes : plusieurs. Téte : je ne sais
Le capitaine pleure sur le pont. / plus. Journal : les phrases bougent toutes seules.
/
é =R - =

12 novembre 2022
Tempéte - Force 10

Le chant devient hurlement. Le gréement céde.

Noir.

Tout grouille. Les poissons parlent et m’attaquent. La siritne HURLE.

Ecriture étrangére: Patient sédaté, delirium tremens. Transfert réanimation.

27 mars 2023

Calme gris 27 mars 2026

Le bateau flotte encore. On m’a retiré le Trois ans apres. Mer vide et parfaite.
commandement. Des mains patientes lavent ﬁfg"‘x,____h Carafe d’eau fraiche sur le coffre. Sobre depuis 1095
pont. La siréne s’est tue. Premire entrée sobre : - jours. La siréne n’est pas morte, elle sommeille au

« Ciel pommelé. Aucun chant. La coque peut étre

large. Je ne lui offre ni peur ni désir, juste sa place sur—
réparée. J'attends. » /

la carte. Le voilier file, vigilant et fier, lavé par trois
ans de ressac clair. :

/

Damien Boursaux

Entraid’Addict

aurevoiralcool.fr




VOIR ECOUTER

J» LIRE VOIR ECOUTER

De nombreux artistes ont été concernés par l'alcool. Certains parmi
eux ont utilisé leur mal-&tre pour écrire ou créer.

En voici trois dont lhistoire avec les drogues et l'alcool est peut-étre

moins connue.

StephenKing

L'auteur américain de renom a souffert d'addiction
a l'alcool au début de sa carriére. Son combat a
impacté sa vie personnelle, mais aussi son écriture,
avec des nouvelles plus sombres et introspectives.
Dans Ecriture : mémoires d'un métier, il raconte
sa vie et sa profession, en se livrant sur son
addiction a lalcool : «Les alcooliques élévent

des digues. (...) En tant qu'écrivain, je suis quelqu'un
d'hypersensible, mais je suis aussi un homme, et les
vrais hommes ne se laissent pas dominer par leur
sensibilité. Ou bien ce sont des poules mouillées.
C'est pour cette raison que je bois, sinon comment
pourrai-je faire face a l'horreur existentielle qui se
dégage de tout ¢a et continuer a travailler ?»

des défenses comme les Hollandais construisent

Munch : Le Cri et Le Soleil

Edvard Munch naft le 12 décembre 1863 a Laten en Norvége. Aprés la disparition précoce de sa
mere, puis de sa sceur, emportées par la tuberculose, Munch développe une vision douloureuse
de l'existence. Il trouve alors refuge dans lart grace a l'influence créative de sa tante Karen Marie
Bjolstad.

Toute sa vie, Munch porte les traces de ces drames familiaux.
Son ceuvre devient le reflet de l'angoisse humaine, de la
solitude et de la souffrance intérieure. Cette douleur atteint
son sommet avec Le Cri (1893), devenu l'un des
symboles universels de l'anxiété et du désespoir
moderne.

En 1908, aprés une grave crise psychologique
aggravée par lalcool et une rupture amoureuse,
Munch est interné a Copenhague. Durant plusieurs
mois de soins, il retrouve peu a peu un équilibre
intérieur grace au travail artistique et a une vie plus
apaisée. Une transformation qui se refléte dans
Le Soleil (1911-1916), ceuvre lumineuse et pleine
d'énergie. Munch montre ainsi le passage de la
détresse aune forme d'espérance et derenaissance
intérieure, proche d'un apaisement retrouvé apres
l'abstinence et la guérison.

Publié en 1913, John Barleycorn de

Jack London : John BarleyCorn

Jack London explore son rapport
a lalcool a travers une autobiogra-
phie évoquant ses débuts difficiles,
sa réussite littéraire et ses com-
bats personnels. London évoque

Premiers pas au bowling : une expérience marquante (extrait du livre)
Le jour de mon embauche au bowling, le patron, suivant la coutume,
convia tous les jeunes employés qui avaient passé des heures a
ramasser les quilles. Ce moment était marqué par une tradition : offrir
une consommation a chacun. Tandis que mes camarades opterent
sans hésitation pour une biére, je choisis du Ginger Ale. Cette décision

une vie remplie daventures  suscita des réactions : Michael M. Mich et mes collégues se mirent a
2 remarquables : de ses débuts ricaner, tandis que le propriétaire me dévisagea d'un regard a la fois
difficiles a Oakland a ses  scrutateur et étrange. Malgreé tout, il déboucha une bouteille de Ginger

La CAMERUP | Eté 2026
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London

John
Barleycorn

escapades en tant que pirate des
huttres, vagabond, chercheur d'or
au Yukon et finalement auteur
a succés. Bien souvent négligé
par ses fervents admirateurs et
critiqué par ses détracteurs, ce
récit autobiographique mérite
d'étre reconnu comme un classique
éclairant les complexités des
épreuves et les triomphes de la vie.

Ale pour moi. De retour sur les pistes lors d'une pause, un compagnon
mouvrit les yeux sur la situation : javais involontairement offensé
le patron. En effet, une bouteille de Ginger Ale co(tait bien plus a
l'établissement qu'une biére pression. Il me conseilla de faire comme
les autres si je tenais a conserver ma place. La biére était présentée
comme nourrissante et capable de me donner des forces pour travailler,
alors que le Ginger Ale n'était qu'un liquide, tout simplement. Je me
demandais alors ce que les hommes pouvaient bien trouver d'aussi
séduisant dans labiére, et il me semblait toujours que je n'étais pas bati
comme tout le monde.



PAULA MARCHIONI

SOIFS

Santé mentéle et addictions

Sauver son enfant sans se perdre

Le récit salvateur d'une mére

FAVRE

Dans cette bande dessinée autobiogra-
phique, Terreur Graphique raconte son
parcours avec lalcool, de linstallation
progressive de la dépendance au chemin
du rétablissement. Ce qui nous a
particulierement séduits, c'est la richesse
du graphisme : alternance de planches et de
bulles, humour, émotion et représentations
symboliques qui donnent a voir ce que
l'addiction fait vivre de lintérieur. Parmi
les images marquantes, le «chien», a la
fois masque, compagnon et reflet de soi,

Soifs

Livre de Paula Marchioni (Editions Favre)

Comment accompagner un enfant qui
souffre sans sombrer avec lui ?

Dans Soifs, Paula Marchioni raconte le
parcours de son fils Arthur, jeune homme
a haut potentiel, hypersensible et d'une
lucidité parfois vertigineuse. Victime de
harcélement scolaire, il sombre dans la
phobie scolaire, puis dans l'alcool. Mais
ce livre n'est pas seulement le récit d'une
addiction. C'est aussi celui d'une meére
confrontée a l'impuissance, cherchant

L'Addiction,
s'il vous plait !

Confession d'un alcoolique
qui se soigne

Bande dessinée de Terreur Graphique

’"’”Fﬁblﬁo
\

ou encore ['«arbre géné-alcoolique», qui
interroge la part de lhistoire familiale.
L'auteur évoque également avec beaucoup
de justesse les rechutes, la lucidité qui
accompagne la prise de conscience,
le poids des influences sociales et
l'importance des rencontres, notamment
avec les professionnels du soin. Une lecture
sensible, intelligente et profondément
humaine, qui permet de mieux comprendre
la réalité de l'addiction et les espoirs du
rétablissement.

a aider son enfant sans se perdre elle-
mémeA Avec sincérité, finesse, humour
et autodérision, Paula Marchioni livre
un témoignage poignant et lumineux qui
dépasse l'histoire singuliere d'Arthur
pour parler a tous les proches confrontés
a la souffrance d'un étre aimé. Comment
accompagner sans s'effacer ? Comment
aimer sans s'épuiser ? Comment
continuer a vivre lorsque l'autre lutte
pour rester envie ?

o\J pgﬂd Tr”

Confessions
d'un alcoolique
qui se soigne

"Alcoolique"

Spectacle-conférence de Hervé Langlois
et Gwendoline Destremau

JeSuisAlcoolique.org présente Alcoolique, spectacle-conférence
théatrale porté par Hervé Langlois (abstinent depuis 30 ans) et
Gwendoline Destremau. Aprés une premiére lecture remarquée
au Thédtre de Belleville en novembre 2025, les premieres
représentations auront lieu en mai 2027 dans ce méme lieu parisien.
Une tournée nationale suivra, prévue jusquen 2030, dans les
théatres, centres de soins, lycées et associations, grace au soutien de
partenaires comme la CAMERUP et la Fondation du Crédit Agricole
du Finistere. Un projet artistique et social pour briser les tabous de
lalcoolisme, offrir une parole de rétablissement et relier chaque
spectateur a des ressources locales.

2]
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> NOUS Y ETIONS

Les derniéres Journées de la Société Francaise d’/Alcoologie et d'Addictologie (JSF2A), organisées
du 25 au 26 mars ont réuniprofessionnels de santé, chercheurs et acteurs de terrain autour des enjeux
actuels de l'alcoologie et des addictions. Cette édition a notamment mis l'accent sur les pathologies
duelles et les innovations numériques en addictologie. Une table ronde, a laquelle a participé Sandrine
Udovicic en tant que patiente experte et coordinatrice de la CAMERUP, a illustré l'évolution des
pratiques en valorisant les regards croisés entre soignants, chercheurs et personnes concernées.
Désormais, les patients experts sont pleinement associés aux échanges scientifiques et contribuent
activement a l'orientation des recherches et des pratiques.

EUFASD 2026

8 CONFERENCE EUROPEENNE

( comFERENCE |
Alcoolisation feetale :

des enjeux partagés,
un défi collectif §

13>16

SEPTEMBRE
2026

Lappel & cortributions est ouvert jusquisu dimanche § fevrior 2026.

versité Paris Cité, est de mieux comprendre

[_P.
Etude PSY-AID

® Les docteurs Julien et Nicolas Cabé (portrait
page 11) lancent AddictoMap, une étude
sur le craving (désir et envie de consommer

B

de lalcool). Ouverte

> DATES A RETENIR

a tous, que vous soyez
consommateurs occasionnels ou confrontés a
une addiction présente ou passée, l'enquéte est
anonyme, accessible via le QR Code ci-joint et
dure entre 30 et 45 minutes. La CAMERUP salue

1ére journée IHM AddictionS 20 janvier 2026
(Institut hors-murs)

Mickael Naassila: "Intervention trés importante et pertinente de la CAMERUP avec Philippe
Sayer et Sandrine Udovicic : "Ce qu'attendent les patients de la recherche" ; on remet la
recherche participative au centre et on prend l'avis des patients, c'est vrai que ca aide
beaucoup a se remettre un peu en question quand on est le nez dans le guidon enrecherche!
Il faut revoir les approches de vulgarisation et passer des messages trés clairs de la part
des chercheurs pour faciliter la transmission des faits scientifiques et des concepts, des
approches, de la méthodologie et des outils..."

@10 avril 2026 au

4 janvier 2027

,,,,,,,, ©®13 au 16 septembre ROUEN -
%D 2026 - AMIENS Exposition au
AL - 8¢ conférence musée national

de 'éducation
«Enfants et

européenneorganisée
par 'EUFASD sur

Bienvenue a le SAF (Syndrome AlCOOl : norn"les,
AMIENS d’Alcoolisation éducation,
Foetale) prévention »

comment les proches s'adaptent aux
problémes de santé mentale d'un membre
de leur entourage, la compréhension qu'ils
ont de ses difficultés et de leurs consé-
quences. Aussi, les adultes agés de 18 a
70 ans, avec un proche (agé d'au moins 14
ans) ayant consulté un professionnel de

' LA RECHERCHE : PARTICIPEZ AUX ETUDES ET AIDEZ LA RECHERCHE !

® Lobjectif de l'étude PSY-AID, portée par Uni-

a compléter un questionnaire anonyme et
confidentiel accessible via le QR code. La
participation des proches est essentielle
pour permettre d'ajuster 'accompagnement
auplus pres de leurs besoins !

santé mentale ou été hospitalisé
pour motif psychiatrique au cours
des 3 derniéres années, sont invités

La(trés) grosse enquéte CRAVING

Parce que le craving, ce n'est pas simple, ¢ane E
tient pas en 3 questions, et parce votre parole
compte vraiment!

+Mieux connaitre et comprendre le craving en
partant de votre vécu et de votre expérience,
pour faire avancer la recherche

* Jeunes consommateurs d'alcool ou de tabac,
patients en soin, ou personne rétablie.
Enquéte ALCOOL 100% anonyme
Entre 30 et 45min.
Congue par deux
psychiatres
addictologues

Pour participer: ' E
https://tinyurl.com/5djwyr

cette initiative qui vise a mieux
comprendre les mécanismes du
désir dalcool afin d'améliorer la
prévention et 'accompagnement.
Parlez en autour de vous, a
vos proches, vos groupes, vos
réseaux.

Merci par avance!

Lo

2- Consommations

Alcool, tabac,
autres

5 .|

/ 1- Profil

4- Déclencheurs
Comment et pourquoi
le craving apparait

3 - Craving
Comment vous le définissez ?
Comment vous le vivez ?

5- Retours sur
rétude

Analyse et
diffusion des
résultats
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Dans chaque numéro, un bénévole du réseau CAMERUP nous
parle d'un endroit qu'il aime particulierement. Ce mois-ci,

JEAN-GILLES NOUS FAIT
DECOUVRIR LE JARDIN DE
L'EAU DE PRE CURIEUX

Situé en bord de lac, a l'entrée ouest
dEvian, le Pré Curieux comprend une
charmante maison de style colonial
datant de 1870. Au pied de celle-ci
s'étend un parc boisé de 3,5 hectares,
réhabilité par le paysagiste Laurent
Daune de Lucinges. Ce site constitue
un lieu unique de découverte des

Les ja

edfing de Meau du Pré Curi

——

Les jardins de l'eau du Pré Curieux
(Accessible uniquement par
bateau)

Ah wkkokr (4860 @
Jardin

zones humides. Les jardins de leau
ont dfailleurs obtenu en 2005 le label
«Jardin remarquable».

DECOUVREZ LA FAUNE
ET LA FLORE DES ZONES
HUMIDES

Un premier détour par la maison
permet de découvrir, au fil des
expositions, la fonction, la richesse
et la fragilité des zones humides.
La balade se poursuit dans le parc,
qui sorganise autour de différents
écosystemes liés a leau. Cest le
domaine des carpes koi qui évoluent
dans des bassins ol s'étalent
nénuphars et potamots. La, se
trouvent des jardins d'eau naturels :

un ruisseau, un étang, un marais, des prairies
humides et un delta qui, tous, abritent une
faune et une flore aussi singuliéres que variées.
Le Pré Curieux rassemble une collection de
plantes vivaces impressionnantes (astilbes,
heuchéres, eupatoires, hostas, etc.). Ici, l'eau
passe du ruisseau a la mare, a la prairie humide
et au marais. Autant de milieux ol amphibiens
et insectes aquatiques fourmillent. On observe
d'ailleurs l'arrivée de nouvelles especes chaque
année (salamandres tachetées, grenouilles
vertes).

UN JARDIN ECOLOGIQUE

Ici, aucun produit phytosanitaire n'est utilisé pour
l'entretien, et des personnes particulierement
sensibles a la préservation de l'environnement
ont été recrutées pour veiller sur le site. En plus
de leurs missions propres, les jardiniers ont un
role pédagogique, notamment en direction des
enfants accueillis toute l'année.

0 0 ~ .
Vous aussi faites-nous réver en nous écrivant pour nous parler des
lieux que vous aimez ou des passions qui vous animent, et que vous aimeriez faire

découvrir aux lecteurs du magazine! Pour cela, vous pouvez envoyer un texte d'une page
environ a l'adresse suivante : CAMERUP, 10 rue des Messageries, 75010 Paris - contact@camerup.fr
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LA RECETTE

DU BONHEL

A Remme
Yous avey 7'7

UNE RECETTE POUR EBAHIR VOS PAPILLES
ave & bay

Les administrateurs de la CAMERUP, & l'occasion de leur AG & Oullins, 'ﬂ.‘ q"°°'
ont pu découvrir le mocktail 'EBAHI, un cocktail sans alcool tout droit
sorti de la cave sans alcool "SOIF", située en centre-ville de Rennes :
voici sa recette, a préparer avec l'aide d'un shaker... ou en direct, ¢a
fonctionne aussi!

Nous en avons profité pour interroger Arno & Fred, les propriétaires de
ce bel endroit, dont la conviction a ouvrir cette cave et la grande connaissance de leurs
producteurs, en font 2 hommes passionnés et passionnants...

)

https://www.soifzero.bzh

Qu'est-ce qui vous a motivé & ouvrir une cave sans alcool ? Les passages en boutique sont-ils propices aux échanges:
A&F. On avoulu répondre au manque d'alternatives de qualité motivations, raisons, questionnements, prise de
pour les personnes qui ne peuvent ou ne souhaitent pas conscience...?
consommer d'alcool (devant se limiter souvent a des sodas A&F. Cet aspect est essentiel pour nous : accompagner nos
oudes jus de fruits industriels trés sucrés) en privilégiant clients au «cas par cas», adapter le produit recherché en
des produits naturels & bio, peu sucrés, 100 % francais et si fonction de leur vécu, de leurs attentes. Ce quigénére en effet
possible, locaux. de vraies discussions entre les clients eux-mémes parfois,

comme il nous arrive d'avoir des échanges plus personnels
Avez-vous constaté une évolution/changement de la lorsqu'un client est seul dans la boutique.
clientéle : fréquence des passages, genre, ge ? Certains se justifient encore quand ils arrivent «je ne viens pas
A&F. 80 % de la clientele vient dans le but de réduire sa pour moi» lorsque d'autres s'épanchent plus sur leur parcours,
consommation. «On boit trop », entend-on souvent. On leurs motivations, comme cette ancienne addict qui nous a dit
s'attendait a un public de 30 a 45 ans, mais on accueille aussi un jour : « Vous m'avez sauvé a vie ».
beaucoup d'étudiants et de seniors, des femmes enceintes
quinous demandent «pourquoi on n'existait pas avant ?», += Interview
des hommes en mode «Ce n'est pas pour moi», associant le intégralcing
sans-alcool a une image peu valorisante et qui changent d'avis & i

urlrme/SbwdgA

apres dégustation, ou encore des habitués du quartier quinous
intégrent dans leur cycle de courses avec des produits attitrés.

» Rubrique "Actualité”

NB:
- La France comptait
n n
RE(EHE DU MO(KTAIL L'EBN‘“ 12 caves sans alcool
— en 2024... et une 50¢
*' 50 Ml_ DIOPHMR MLANHS , aouvert en 2026.
% 7 ML DE SIROP DE CITRON / , .
00 ML DIBAH WAURE CNFLSION PTLINTE DE FLERS DWBISCU) L g /. oo de rassor

| PINCEE DE SEL ROSE (CA AMPLIFIE LES SAVEURS)

marché du sans alcool

% DES GLACONS et des changements
# TESTE DE CITRON OU' FLEUR COMESTIBLE, OU ENCORE MENTHE OU BASILIC de comportement des
consommateurs.

PREPARATION |

Versez tous les ingrédients dans un shaker, et ajoutez—y les g(aqons \

Fermez le shaker. Agitez en rythme avec de la musique ! i

Faites 2—3 pauses dans le shaking pour laisser infuser les saveurs. " EGUSTATIO

Filtrez dans un joli verre type Tumbler rempli de glace fraiche. WNE Mo Vi

Remuez délicatement et au moment de servir décorez avec un .
zeste d'agrume, une fleur comestible ou une feuille de
menthe/basilic.
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SIEGE de la CAMERUP

10 rue des Messageries, 75010 PARIS
contact@camerup.fr

01456519 28

www.camerup.fr

EQUIPE DE LA CAMERUP

& Gérard LUSTIG (67) & Jean-Gilles VINCENT (74) & Alain BOISSONNET (77)
Entraid'addict Alcool Ecoute Joie et Santé Addictions Alcool Vie Libre
Vice-president@entraidaddict.fr alcoolecoutefin@yahoo.fr aboisso35@gmail.com
06 75861140 06 26 60 08 27 0677222638
& Jean Robert MILLE (80) & Robert PELLOUX (38) lsabelle LAURENS (35)
Entr?ld addict i i Les Amis de la Santé comptabilite@camerup.fr
presidence@entraidaddict.fr pelloux.robert@wanadoo.fr o7 651 166325 p-
0610149509 06 45394719
& Marie CONSTANCIAS (69) & Philippe SAYER (22) iﬁ;ﬂ;ﬁ;ﬁi@iﬁlC (35)
Ic-:o(i:):g;:uBelce::stancias@gmail.com Les A:,n is de la Santé 06856846 88
0621884475 presidence@camere
& Marc MARGELDON (03 & Jean-Claude TOMCZAK (57) U TRASDG ..
margelidon.marc@wanadoo.fr !.es Amis de la Santé
0671708417 ’JZ",T;Z“:,%’Z“ eagglo.fr RANT 92T A Cavera? i~
' Je LeVis s MATNTENANT
& Daniel MORLET (15) & Charles BELVIN(77) g Q" 2 "on s some
ml;:lgltfi?nué)evdg:lzgzz Tr:te Addictions Alcool Vie Libre ’—[;Jv s oras s
0650 76 42 98 z%eg;i;;/isgt;f@hotmail.com
WOZR

Commentez, contribuez a nos diffusions!

Vous avez un(des) talent(s), vous
souhaitez vous investir pour nous
aider dans nos actions et nos
prochains magazines: photographes,
journalistes en herbe, dessinateurs, ou
simplement bénévoles avec une envie
de partager des initiatives et des idées
ou de témoigner sur votre parcours,
contactez-nous : contact@camerup.fr

Sur nos supports numériques
Vous pouvez aussi contribuer au
Mur de la CAMERUP urlr.me/8p5yMj
ou au complément numérique
urlrme/SbwdgA en ajoutant un article
quisera publié apres validation. N'hésitez pas non plus
anous envoyer vos commentaires par mail ou sur le Mur
pour nous indiquer les articles et sujets qui vous ont plu.

A vous de jouer!

V' 4
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La Croix Bleuew‘

Addictions
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Fédération Nationale des .‘—\ L'ENTRAIDE
%m ']e m Sﬂnte V PUISSANCE CINQ € eng& ct

CAMERUP =

C 5 associations nationales reconnues d'utilité publique )

11 administateurs ¢ 2 salariées

A G

14 500 adhérents

184 associations
départementales

85 départements
13 Reglons
Aide aux /\ﬁ 5 \

Soutien

personnes
en situation =
d'addiction et a 10 000 benévoles % Ecoute
leur entourage personnes
& ]70 000 accompagnees
Jeunes
Plaidoyer Malades
Pairs
Entralge Recherche crri:iéerl;l Entourage
Partenariats S
Newsletter
Accompagnement
R iTaiTes Alcoolisation Femmes

Formation foetale



