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Décryptage de la couverture

Ce e photo est issue du spectacle
de danse ADDICT, qui propose

une démarche a double sens : un
spectacle de danse contemporaine
et un débat avec les jeunes autour
du sujet de la prévention des
addictions. Titulaire de I'agrément
académique de I'éducation natio-
nale, la compagnie Magali Lesueur
intervient régulierement aupres

de jeunes avec la piece / débat
ADDICT en milieux culturel, scolaire
et social et carcéral. S'agissant d’un
projet & la fois culturel, éducatif et
préventif, I'objectif est de susciter
I'échange avec di érents publics

par le biais d’'une démarche originale.
Retrouvez les informations sur ce
spectacle sur le site de la compagnie
h ps:/[cieml.com
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QUI SOMMES NOUS

Depuis 13 ans

P LaCAMERUP réunit cing acteurs de référence
qui interviennent dans :
e 'accompagnement des personnes présentant une addiction avec ou sans
produit,
 "aide au rétablissement,
* Le soutien de I'entourage,
* Linformation et la sensibilisation.

P Elle renforce les compétences des bénévolgsar des actions de formation,
des séminaires et des conférences.

P Elle soutient les valeurs fondatrices des associationgelles que I'empathie,
la neutralité, la convivialité, la con dentialité.

P Elle renforce le travail en réseatet les relations avec les structures de soins
et les autres partenaires.

P En fédérant les outils de communicaticglle donne une meilleure visibilité
a chacune des structures qui la constitue.
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SOMMAIRE Le mot
v du président

, lité d Que de temps passé depuis le numéro 2, que d’incer-
Lactualite de nos titudes durant les deux derniéres années, notam-
associations p.4- 8 ment des incertitudes budgeétaires occasionnées

. par le changement du mode de nancement. Ainsi
Portrait p.9-10 2023 aura été 'année la plus éprouvante pour notre

z . coordination avec le versement de notre subvention le lendemain de Noél ! Et voila

glj?i?rlltEllsziSErFelﬁl’; ) que I'histoire se répete en 2024 !
leurs occupations ?
leur état d’esprit ?

Malgré tout, nous avons décidé d’avancer, de faire évoluer nos actions pour une
meilleure reconnaissance de notre engagement.

p.11-21 Au sommaire de ce nouveau NUMEro :
) Vous allez découvriBandrine Udovici¢ notre nouvelle coordonnatrice générale,
Vous étes formidables qui nous a rejoint le 1er octobre 2024. Sandrine va nous apporter toute sa rigueur,
son savoir-faire dans la gestion de nos projets, et surtout son enthousiasme et
p.22-25 r-fair
toute sa vitalité.
Lire Voir Ecouterp.26 Vous retrouverez I'ensemble des rubriques telles quéous étes formidables»,
«Lire Voir Ecouters», Faites-nous réver, ainsi que les actualités de vos associa-
Nous y étionsp.27-28 tions et de la CAMERUP.
. R Un hommage particulierBarcel Ratze| vice-président et secrétaire général de la
Faites-nous révep.29 CAMERUP de 2014 & 2019, disparu en 2023. Marcel fut une des chevilles ouvriéres

de notre coordination.

Bloc notes p'30 A partir de ce numéro, nous ferons un focus sur des personnalités ceuvrant pour
Contacts p_31 notre cause, dans le domaine de la santé, de la prévention, du médico-social, de

- la société civile ou de la recherche. Pour commencer, un portrafadiee Gal-

lopel-Morvan, professeure des universités a I'Ecole des Hautes Etudes en Santé

Publique. Ses travaux portent sur I'analyse des stratégies marketing des indus-

triels du tabac et de I'alcool.

Le dossier spécial « Panorama sur les jeunes et les addictions : Comprendre les tendances, trouver des ressources »,
sujet 6 combien important, mais tellement vaste tant les tentations, alimentées par les lobbies, sont nombreuses.

Malgré les incertitudes du moment, la coordination se proje e vers l'avenir. Et cet avenir se veut communicatif, parti-
cipatif. La CAMERUP me ra a disposition de I'ensemble des adhérents et des associations membres des outils et des
documents leur perme ant d’avoir les éléments de langage nécessaires pour accomplir notre mission principale, I'ac-
compagnement des personnes en proie a des conduites addictives, sans oublier leur entourage.

Philippe SAYER
Président de la CAMERUP

Ce magazine est téléchargeable gratuitement sur camerup.fr
P> Les liens internet présents dans ces pages y sont directement cliquables
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La Coordination des Associations et Mouvements
d’Entraide Reconnus d'Utilité Publique (CAMERUP) CAMERUPCoordination desAssociations etMouvements dentraide
représente les cing associations ou mouvements quila  Reconnus dfilité Publique, inscrite a la Préfecture de Police a Paris
composent auprés des arganismes de tutelle et de tout  sous le numéro W751213726 en date du 15.2.2012 conformément a la loi
autre interlocuteur. Elle agit en qualité de force de du ler juillet 1901, et le décret du 16 Aot 1901 portant réglement
proposition. Elle coordonne et organise des actions d’administration publique pour I'exécution de la loi précitée.

communes aux cing partenaires, sur I'ensemble du
territoire national.

Comité de rédaction Sandrine Udovicic, Marie Constan-
cias, Jean-Gilles Vincent, Philippe Sayer, Gérard Lustig , Correction :ciseleurprose.com e ciseleurprose@gmail.com
Eric Bignon, Estelle Labourg. Conception et réalisation dfdesign.fr scontact@dfdesign.fr
Rédactrice :Sandrine Udovicic. Imprimerie : Promoprint €ontact@promoprint.fr
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I» LES SALARIEESDE LA CAMERUP

A

Coordinatrice générale

Estelle Labourg
Secrétaire omptable

J'ai rejoint la CAMERUP en octobre 2024. De formation Salariée de la CAMERUP depuis 8 ans, jai intégré le poste de
Ingénieur qualité j'ai évolué dans des secteurs industriels varié secrétaire-comptable. Issue d'une licence en comptabilité
avec toujours comme objectif de me re des valeurs d'ecoute, e ectuée en alternance au sein de l'association Entraid'ad-
de partage et de bienveillance au cceur des organisations. dict, j'ai pu apporter mon expérience professionnelle, ainsi
Certi ée Patient-Expert Addictions depuis décembre 2024, je que mon sens de I'€coute, d'organisation, de communication
suis ravie de rejoindre la CAMERUP pour contribuer aux mis- envers les membres de la coordination.
sions qui lui sont con ées et notamment aider, fédérer et faire Je suis enchantee de travailler pour la CAMERUP et surtout
connaitre les associations qu'elle coordonne. en collaboration avec le CA et la nouvelle coordinatrice a n

d'accomplir les missions et objectifs de I'association.

DES NOUVEAUX OUTILS DE COMMUNICATION

4 Gabriel Pinna est notre nouveau community
manager. La CAMERUP communique désormais
avec tous les membres des associations et ses
partenaires sur de nouveaux réseaux : Instagram,
le mur de la CAMERUP, avec chaque numéro de
votre magazine sa version numerique...

Association CA MERUP Padlet ¥

Le mur de la CAMERUP

Les évenements a venir dans
nos régions, les nouvelles études,
les articles, les sorties littéraires et ciné

@FME

5'1'# = ﬁ.-‘"’ Le mur de la Le Padlet contenant des
aux articles de votre magazine

v

+ d’'INFOS E

Retrouvez desnformations r
complémentairesa ce

magazine dans une des rubrique
de :h ps:/lurlz.frluc42

Vous retrouverez ce lien au | des pages

. . Nouveau :
+ les reseaux> www.facebook.com/ www.linkedin.com/ @ www.instagram.com/
sociaux Camerup company/camerup lacamerup
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DE NOS ASSOCIATIONS

S FEDERATION NATIONALE JOIE
N ET SANTE, LES ACTUS

Pendant ces deux dernieres années, lamessages a apporter, notamment en milieutreuil-sur-Mer en ao(t et également d’en ler
Fédération Nationale Joie et Santé est res-festif (formation au FIAP Jean Monnet aleur tenue de chevalier lors des Grandes
tée trés engagée dans ses missions d'aideParis en juin 2023 et juin 2024). Médiévales d’Andilly, le 18 mai 2024, qui ont
et d'accompagnement des malades et de . - , . transporté 40 bénévoles au Moyen Age le
. Les sorties loisirs thérapeutiques restent ,

leur entourage dans les groupes de soutien, . . temps d'un week-end.

. . . L des moments forts des associations qui
mais aussi en présentant leurs activités et P .

L perme ent de réunir les bénévoles autour

en proposant des animations lors de forums

, . . . d'événements culturels, d’activités ludiques
d’associations dans plusieurs départements. N ; &
ou de bien-étre. Quelques belles sorties ont

permis a nos adhé-
rents de s’envoler
avec les Aigles du ' = Frs ' [
Léman a Sciez en | 4 | LIS
juillet, de s'impré- B o
gner de la sérénité Tt R s g B
du cloire de la =5 . i LM 'mf'i‘_
Chartreuse de Neu-
vile prés de Mon- + dinfos :

h p://alcoolecoutejoieetsante.com

Laccent a été mis
sur les formations
a la RDR (Réduc-
tion Des Risques)
pour  sensibiliser
les bénévoles a i
I'importance de I'ac-
compagnement et a
la connaissance des

P :7{ ions,
SOCIETE FRANGAISE DE LA CROIX BLEUE, ﬂ?&r wton aiee, Q)
LES ACTUS <@ La Croix Bleue

Les années 2023 et 2024 ont été marquéesa la collaboration avec Lucy Peugeot, Valen
par des événements exceptionnels. Notretigney étant le ef de la famille Peugeot. De &
association a su faire face a divers dé s et anombreuses personnes ont pu retrouver unej
célébré de grandes réussites. vie sobre et épanouie dans notre association|

. R .. atravers toute la France.
Parmi les grands évenements, les 3 et 4 juin

2023 ont été célébrés a Valentigney les 1450 personnes se sont retrouvées lors de
ans de notre association La Croix Bleue Franee e manifestation, qui a aussi été marquée
caise, l'occasion de se remémorer I'histoirepar I'intervention d’'un addictologue et d’'un
de Pierre Barbier (1883), lequel, voulant seancérologue. lls ont retracé Ihistorique
sortir de son alcoolisme, a trouvé refuge de ce e pathologie qu'est I'alcoolisme et
aupres de Louis Lucien Rochat de l'autre cotéexpose les multiples impacts de ce e mala- comme |e faisait remarquer trés justement

de la frontiére a la Chaux de Fonds en Suisselie sur notre organisme, incluant notamment ,, nouvel adhérent « Savoir que toutes ces
Ce e guérison a été rendue possible grace ales risques accrus de développer di érents personnes ici présentes s’en sont sorties et
la découverte de ce e nouvelle méthode et cancers.

visent une abstinence heureuse, c’est un bel
exemple. »

Toute I'histoire de l'association et la rétros-
pective de ces deux jours sont sur notre site !

+ d'infos ;
www.croixbleue.fr




ENTRAID'ADDICT, g € , entray d,[
LES ACTUS PRty s
de trés nombreux départements. Depuis sous I'e et de la consommation d'alcool ou
la levée des contraintes sanitaires en 2022 de drogues.
les activités ont repris, et des actions de En n, Entraid’Addict a soutenu Mathieu,
réduction des risques en milieu festif sont jeune étudiant de 22 ans, qui s'est lancé

En juin 2024, 'assemblée générale de laéalisées chaque année dans plus de 6@ans I'un des plus grands Ironmans de
fédération nationale Entraid’Addict s’est festivals, rassemblements ou fétes muni- France pour prendre sa revanche sur ses

tenue a Salies-de-Béarn, dans le déparcipales. années d’addictions. Nouveau Sou e, le
tement des Pyrénées-Atlantiques, et a reportage qui a été élaboré, avec le sou-
réuni 200 participants, venus de la FranceDes journées de pré- _ g tien de l'association, pour

raconter sa transforma-
tion, fait I'objet de séances
de ciné-débat pour échan-
ger autour de son expé-
rience : retrouvez Mathieu
dans la rubriqueVvoir Lire
Ecouter.

entiére pour saluer le nouveau présidentvention de sécurité rou-
de la Fédération : Jean-Robert Mille. Loctiére sont également
casion de revenir sur les activités, le bilanorganisées au travers
nancier et les perspectives de I'associa- de stands, d'ateliers ou
tion, et de partager des moments festifs. ~ d’interventions en milieu
scolaire. C’est la l'occa-
Les actions de prévention et de réduction sion de sensibiliser les
des risques et des dommages continuentplus jeunes aux risques
a étre déployées par les bénévoles danset a la perte de vigilance

+ d'infos :
www.entraidaddict.fr

l]Bl 0 FEDERATION NATIONALE DES AMIS
P DE LA SANTE (FNAS), LES ACTUS

Ce e année, la Fédération Nationale desde notre bureau ont également participé Le MOST (Mois Sans Tabac) de novembre
Amis de la Santé, membre du groupe alcood la journée sur le marketing publicitaire ainsi que le Dé de Janvier sont devenus
a France Assos Santé a pris part a unales alcooliers, organisée a la Maison de lales rendez-vous incontournables dans
action d'envergure en partenariat avec Chimie par I'Association Addictions France.l'agenda de I'association.

France Assos Santé, la Ligue contre le can-

cer, 'UNAF (Union Natio-
nale des Associations
Familiales) et Entraid’Ad-
dict, pour dénoncer le
marketing aux abords des
écoles.

Ce e campagne «Pas
dalcool sur le chemin
de I'école »a permis de
relayer des messages

Des programmes pilotes a résonance
nationale sur des thématiques, comme
« Associations d’entraide et structures de
soins », ont également été déployés pour
la valorisation et la reconnaissance des
patients-experts et des pairs aidants en
addictologie.
Les actions en termes de représentation
des usagers en santé ont permis la recon-
duction de notre agrément national de
et des informations sur s représentant des usagers du systeme de
les réseaux sociaux et le santé dans les instances hospitalieres et
site Internet des Amis de De gauche a dr0|teAn|mateur Addictions France, M. de santé publique.
la Santé. Des membres !S@ac-SIBILLE, député du Rhone, M. Delaporte, député du + diinfos :
Calvados, Mme Canales, sénatrice du Puy-de-Dome.

www.lesamisdelasante.org
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Addictions
alcool

’ADDICTIONS ALCOOL VIE LIBRE, LES ACTUS

créent I'association Addictions Alcool Vie formation a n que chaque militant puisse
Libre, dont la vocation est d’aider ceux quiacquérir ou parfaire ses connaissances
lu ent au quotidien contre une addiction & tant sur I'organisation de notre association
2 l'alcool. que sur 'approche du malade.
I R e, ! P Addictions Alcool Vie Libre a poursuivi ses
gl 1L Jaranic actions en faveur de I'accueil et du soutien
o oy G des personnes en situation d'addiction,
' S avec une a ention particuliere portée aux
femmes, comme en témoigne la mise en
place de linitiative « Accueil Femmes ».
L'association continue en outre de pro-
mouvoir des événements tels que le « Mois
sans alcool »en janvier, a n de sensibiliser
le public aux risques liés a la consommation
d'alcool et d'encourager des comporte-
ments responsables.

En 2023, l'association Addictions Alcool
Vie Libre a célébré un jalon historique : se
70 ans d'engagement au service des perjl
sonnes touchées par les addictions. Cet

anniversaire, marqué par une série d’événej
ments régionaux et nationaux, a été l'occa
sion de réunir les adhérents, les bénévoles
et les partenaires autour de valeurs de soli-
darité et de résilience.

Addictions Alcool Vie Libre demeure
ainsi un acteur-clé dans la lu e contre les
addictions, en adaptant constamment ses
En novembre dernier a eu lieu a Paris actions aux évolutions sociétales et aux
l'avant-premiére de la piéce de théatre . ] besoins des personnes concernées pour
retracant la vie de Germaine Campion aprééj_ur_ant ce_s deu_x 'dernleres annees, |_'?SSOTBS sortir de leur isolement et comba re
sa rencontre, en 1937, avec I'abbé André Tdjlation a intensi € ses e orts en matiere individualisme par I'ouverture aux autres.
vas, une rencontre qui va faire basculer sorfl® Prévention, en me ant l'accent sur | 5 collaboration avec I'ensemble des struc-
existence. Aprés la guerre, durant laquelledes campagnes de sensibilisation et desyres engagées dans I'entraide, la pré-
elle fut résistante, elle suivra une cure deactions éducatives. 2024 a égalementyention et 'accompagnement en matiére
désintoxication et en sortira guérie. Dés VU I'émergence de di érents projets et yaqdictions est essentielle pour renforcer
lors, elle naura qu’une idée en téte : « Alldfotamment I'amelioration et I'élargisse- potre présence, notre message et ainsi
le dire & tout le monde. »C'est en 1953 queent de nos capacités de communication,;qqrer | pérennité de notresaociation.
Germaine Campion et I'abbé André Talvagiinsi que la poursuite de nos e orts de

+ d'infos :www.vielibre.org

Hommage a Marcel RATZEL

Le parcours de Marcel a Vie Libre a étéremplace Guy Duchman, décédé, comme

bien rempli, en voici les grandes lignes. délégué national et, depuis, il est toujours
resté a ce poste. De 2006 a 2009, puis de

Il est entré a Vie Libre en 1996 dans 12014 a 2015, il a été vice-président natio-

section de Florange en Moselle, et un amal.

plus tard il en est devenu le responsable

adjoint. Depuis le début de ce siecle, il dl a été secrétaire de la CAMERUP de

eu di érentes responsabilités en section, 2014 a 2016, puis de 2017 a 2019, période

au comité départemental de la Moselle pendant laquelle il a assuré également le

et a la région Alsace-Moselle. En 2002, iboste de vice-président. En 2016, il a été
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Le 9 novembre 2023, dans la salle casion d'aborder la réalité du terrain sur
Laroque du ministére de la Santé et de la prise en charge des patients a eints

la Prévention, la CAMERUP, en collabo-du syndrome. Puis vint le temps de lais-
ration avec RESALCOG (Association ser la parole aux patients, aux aidants,
pour le développement d'un réseau de aux proches (parents, enfants...) qui
soins autour des troubles cognitifs liés ont exprimé toute leur sou rance et

a l'alcool) et l'association Aidons les leur découragement devant la pauvreté
Korsako , organise un colloque sur le des solutions de prise en charge de ces
théme : Le syndrome de Korsako et les patients, tres souvent ballo és d'éta-

Troubles Cognitifs Séveres Liés a I'Al- blissement en établissement! 115 per-
cool, causes, conséquences et réalités sonnes (professionnels, associations

' Les représentants des associatios Entraid’addict,

sociales. proches aidants ...) ont participé a ce € EnAs et CAMERUP réunis autour de Guylaine Benech

journée, avec un taux de « satisfait »ou
« trés satisfait »de 96 %. Une sensibilisation sur la thématique
des jeunes et des conduites addictives
a démarré en 2024 avec le soutien de
Guylaine Benech. Des formations sur la
prévention et la réduction des risques
Des remerciements particuliers & chez les jeunes ont été organisées,
madame Malika Rossard, présidente comme ici & Agen en octobre 2024, pour
de l'association Aidons les Korsako, apporter des outils aux bénévoles des
et au Docteur Frank Questel, président associations.
Apres louverture de la journée par de RESALCOG, pour leur implication
madame Corinne Drougard de la dans lorganisation de ce e journée. Des conférences-débats organisees
MILDECA, puis une intervention du pro- Un remerciement aux bénévoles de par la CAMERUP, en collaboration avec
fesseur Mickaél Naassila, président de la la CAMERUP et de ses associations les associations, ont débuté en 2024
Société Francaise d’Alcoologie, la mati- membres pour leur participation a la et vont se poursuivre en 2025 sur le
née fut consacrée aux professionnels tenue de ce colloque. theme « Comment parler d'alcool avec
de la thématique. L'aprés-midi a été I'oc- mon ado ». C’est I'occasion de réunir les
bénévoles des associations, les parte-
naires locaux, et de faire parler de nos
associations. Ce e conférence est ani-
- mée par Guylaine Benech, sociologue

et autrice de Sa premiére cuite, manuel

Merci a I'ensemble des participants et
des intervenants pour la qualité et la
réussite de ce e journée.

secrétaire national d'Addictions Alcool semaine. Et pour se détendre, il plan- de prévention positive autour de I'aicool.
Vie Libre, avant d’en étre le présidentchait sur la philatélie : il faut parfois La prem|ere confetence sest tenue_au
national de 2017 & 2022. sortir de Addictions Alcool Vie Libre, Palais des Congrés de Perros-Guirec

le 14 novembre 2024. D’autres dates
pour ce e action baptisée « C'est ma
tournée »seront xées en 2025, comme
Amiens en avril et Forbach en mai, et
seront communiquées sur le Mur de la
CAMERUP.

s’occuper de soi, des siens, et de ses
Président national, c'est beaucoup de hobbies.
choses, c'est beaucoup d'heures, c'est
beaucoup de kilométres, c'est beaucoupMerci Marcel, au nom de tous, pour tout
de patience, c'est beaucoup de travail.ce que tu as fait pour Addictions Alcool
Il assurait également des permanencesVie Libre et la CAMERUP.

a ArcelorMi al deux matinées par + d'infos :www.camerup.fr
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PORTRAIT
KARINEGALLOPEL-MORVAN

Du paquet de cigare es neutre au décryptage du marketing et du lobbying
de l'alcool : plus de deux décennies d’engagement en faveur de la santé
publique.

fumer!). Elle est rapidement sollicitée les stratégies de lobbying et de marke-
par diverses instances pour mener desting des industriels du tabac et de I'alcool.
recherches de haut niveau sur le markeCes travaux s'integrent dans le champ
ting des produits addictifs. Elle présente des « déterminants commerciaux de la

= en 2002 le tout premier d'une longuesanté »pointés du doigt par 'OMS. Elle
Elle aurait pu travailler dans un grandsérie de rapports scienti ques (en l'oc- dirige, depuis 2024, le ler réseau sur le
cabinet de communication d'in uence currence le fruit d’une recherche sur I'éti-sujet : RECLAMS (Réseau EClairage sur
ou dans une agence de publicité presti-quetage des produits du tabac en Francele Lobbying et Analyse du Marketing des
gieuse o rant des salaires faramineux, commanditée par la Ligue contre le can4ndustriels), dont I'objectif est de di user
mais elle a préféré consacrer sa carriére acer et I'Union européenne). Par la suitedes informations sur ce sujet aux acteurs
la prévention des conduites addictives. Aelle publiera une centaine d’articles scien-de la santé et aux associations (avec des
la CAMERUP, nous avons beaucoup d’adi-ques et des dizaines de rapports pour formations, un site Internet a venir et des
miration et de respect pour la chercheusedi érents ministéres, mais aussi pour conférences).
Karine Gallopel-Morvan, professeure desl’Académie nationale de médecine, I'Ins-
universités a I'Ecole des Hautes Etudestitut national du cancer, I'lnserm, TOMS..On a lu et aimé le dernier ouvrage de
en Santé Publique, et professeure hono-Son CV, consultable sur Internet, ne faitkarine Gallopel-Morvan, co-dirigé par le
raire a I'université de Stirling, en Ecossepas moins de... cinquante pages ! docteur Bernard Basset. En 10 questions,
C'est pourquoi nous l'avons choisie dans un format clair et concis, cet ouvrage
comme personnalité de la saison. RetourKarine a largement contribué au déploie-fait le point sur 'ensemble des aspects du
sur un parcours hors norme. ment, en France, d’'une discipline innosujet complexe et passionnant qu’est la

vante qu'est le « marketing social ». Leonsommation d'alcool et des mesures

Rien ne prédestinait Karine Gallopel aprincipe de ce e approche est simple : e caces pour la réduire.
la santé publique. Aprés un baccalauil s'agit peu ou prou d’utiliser les outils
réat, obtenu dans un lycée de Lannionglassiques du marketing des entreprises
en Cotes-dArmor, la Bretonne intégre marchandes a des ns sociales. Les tra
'Ecole Universitaire de Management vaux de la chercheuse ont ainsi contribudg AL~ || Alcool : Santé,
(IGR-IAE Rennes), ou elle poursuit dea faire adopter, en France, un paquet dg CANTE, PREVENTION. | prévention,
e . . . . Mtk i (1 k .
études en sciences de gestion. En 199&;igare e neutre. Karine Gallopel a en I marketing et
elle obtient son doctorat avec mention e et scienti quement montré lintérét MARKETING lobbying
trés honorable et félicitations du jury. de cet outil pour réduire I'impact du mar-| E[ LIBEYINE ~ ©1 Bernard Basset,
Sa these porte sur «lin uence de laketing du tabac. Elle a aussi beaucouy Karine
musique sur les réponses des consomdiravaillé sur I'impact des campagnes de Gallopel-Morvan
mateurs a la publicité : prise en compteprévention et ceuvre actuellement au - Hygée Editions,
des dimensions a ective et symbolique développement des campus sans tabac* 2024
inhérentes au stimulus étudié ». La suitedont le ler a été mis en place a I'Ecole
logique aurait été de faire carriére dans des Hautes Etudes en Santé Publiquer Campus sans tabac est un dispositif qui
le marketing « marchand », mais ce seratEHESP) en 2018, mais qui sont pour fgeut étre adopté par tous les établisse-
sans compter sur les valeurs altruistes moment faiblement développés dans ments d'enseignement supérieur pour
qui l'animent. Elle découvre le travailles lieux d'enseignement supérieur enencourager les étudiants a arréter ou a
réalisé par le monde associatif dans laFrance. En marketing social, il est essenlimiter leur consommation de tabac et pour
lu e contre le tabac et décide de me re tiel d’étudier la « concurrence »des comproposer a tous un environnement sain.
ses compétences au service du bienportements de santé, c’est pourquoi elle Pour plus d’'informations :
commun (tout en arrétant elle-méme de analyse depuis de nombreuses annéesh ps://campus-sans-tabac.ehesp.fr
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DES RESSOURCES

« JPP », « chiller », « crush », « seum », « cocaine rose », « pdpgeaternatives perme ent de participer aux moments festifs

« kétamine », « pu », « chemsex »* sont des expressions et tdesen adoptant un mode de vie plus sain. Ce e évolution re éte
substances qui émergent chez les jeunes, nous laissant parfais changement de mentalité, ou la convivialité et le plaisir ne sont
perplexes. Face a des codes et des usages qui évoluent rapigeus synonymes de consommation excessive, mais d'expériences
ment, il est essentiel de mieux comprendre pour mieux commpartagées dans un esprit responsable.

niquer et protéger. Les jeunes d'aujourd’hui grandissent dans

un monde en perpétuel changement : les réseaux sociaux, I8e dossier sous forme de panorama, reperes et travaux asso-
jeux vidéo, lintelligence arti cielle transforment leur quotidien. ciés vise a mieux comprendre les jeunes, leurs in uences, leurs
En paralléle, ils sont exposés a de nombreux produits addictifeulnérabilités pour prévenir et accompagner. Chacune des thé-
— alcool, tabac, cannabis — mais aussi a des comportementsnatiques suivantes sera présentée de maniére globale avec des
risque liés au numérique. Le « trouble du jeu vidéo », conséqueressources associées dans le complément numérique qui per-
de l'usage excessif des jeux vidéo, est par exemple reconme ront d’approfondir les sujets :

comme une maladie par 'OMS depuis le 18 juin 2018. Par ailleu@yi sont les jeunes ? leurs occupations ? leur état d’esprit ?
I'in uence de la publicité et des stratégies de lobbying en matiére> p. 12

de marketing renforce ce e a ractivité, notamment par le biais * Les conduites addictives chez les jeunes : grandes tendances

des réseaux sociaux et des campagnes ciblées. >p. 13 _ _
Quand McFly et Car- ° Focus sur le cerveau des jeunes avec le professeur Mickael

Naassila>p. 14
* Risques et dommage$ p. 15
» Nouveaux produits et tendances émergentes p. 16 et 17
* Quelles préventions 2> p. 18
 Conseils éducatifs avec Guylaine Benechp. 19
« Des outils pour aider, accompagner, sensibiliserp. 20
» Témoignages de bénévoles de I'entraidep. 21

lito, stars de YouTube,
annoncent l'arrét de
leurs vidéos de dégus-
tation d'alcool et a r-
ment qu’ils n'ont pas
besoin de boire pour
s'amuser, les médias
en parlent, Addictions )

France le relaie sur + d'INFOS
son site : s'agit-il d'un simple buzz ou d'un véritable tournant dans

Retrouvez des informations associée
sur le complément numérique sur

la lu e contre les addictions chez les jeunes ? h ps:/iurlz.friuc42
Parallelement, une tendance intéressante se dessine : I'essor des *Lexique « Parler jeunes » E
boissons "no-lo", sans alcool ou avec de faibles teneurs en alcool. RubriquelLes jeunes parlent
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48, 6217 /(6 -(81(EURS OCCUPATIONS ? LEUR ETAT D’ESPRIT ?

Di cile de donner une dé nition précise nanciére. Les parcours d’entrée dans la viemécanismes de défense. Les études sur les
ainsi que des bornes claires et consensuellesadulte se sont aujourd’hui complexi és et conduites addictives chez les jeunes varient
a ce e période charniére entre I'enfance et diversi és, se traduisant par un allongement en tranches d’age et périmetre : EnCLASS
I'dge adulte. Elle dépend beaucoup de chaqude la jeunesse. C’est pour cela, par exempleoncerne collégiens et lycéens, ESCAPAD
individu, de son milieu social, de son environgue I'INJEP a étendu son étude statistique ennterroge les jeunes de 17 ans via la JDC
nement, de sa maturité. On parle générale2024 sur les jeunes a une période plus éten(Journée Défense et Citoyenne). Certaines
ment de jeunes pour la période qui se situedue allant jusqu’a 30 ans. données restent di ciles d'accés, notam-
entre la puberté et la maturation du cerveau,Pour ce dossier, nous avons choisi de ne pasent sur les jeunes déscolarisés, sur les plus
aux alentours de 25 ans, ou pour d'autrepréciser d’age, mais de couvrir la périodede 18 ans.

jusqu'a son émancipation, son départ de lale vulnérabilité ou l'individu se construit

maison ou son accession & une indépendancet s’expose aux risques sans avoir tous ses

. . . . En 2022
Des disparités sur le mode de vie des jeunes : Les iounes
Les données issues de l'étude de I'INJERes variés, campagne ou ville, études su- qui ént le

Les chi res clé de la jeunesse 2024 sur lespérieures longues ou accés a la vie active

jeunes de 15 a 30 ans, nous montrent que lggécoce. B cntal

en France en

jeunes évoluent dans des environnements moyennea
23,4 ans
Les jeunes ne restent pas isolés ! Des conditions de vie parfois di ciles :
. L 22, Tans
Malgré le développement du Lf:l part de§'1eunes en situation de pauvre- etles EITIES
numérique, le sport, les sorties té est inquiétante, notamment pol0 % lles gargons
culturelles et le temps passé avec des jeunes de moins de 18 ans 0 ] N
les proches représentent une part illi : . 32 % habitent en milieu rural
importante de leurs occupations. 4,1 million de jeunes de moins de 30 -
ans on a un niveau de vie inférieur au seuil 47 9 sontscolarisés
de pauvreté*. A , .
En 2019 P 50 % sont diplémés de I'enseignement
0 supérieur (entre 25 et 34 ans)

45 % des 18-30 on a rment quen Cela concerne :
*20,6 % des moins de 18 ans,

généralils aiment occuper B o I
leur temps en passant du #1204 7010€S Loz Jians, T
> > «14,5% de I'ensemble de la “Seuil de

temps avec leurs proches lation f . pauvreté
(famille, amis). ﬁgg;‘gi':;} rancaise S ulvlel Un barometre santé au vert :

Moins de 1158 € pa "
P le barométre santé est plutét positif
méme si la part des jeunes déclarent un

Un équilibre état d’esprit / santé mentale mitigé : probléme de sant est importante (17/9)

Le barometre 2024 DJEPVA de I'INJEP sur [Rour autant le rapport EnCLASS de Santé En 2022
Jeunesse donne des chi res plutdt en amé-publique France sorti en avril 2024 est plus 88 %0 des 16-29 ans déclarent que
lioration sur I'état d’esprit des jeunes, quipessimiste sur la santé mentale des jeunes leur état de santé en général
sont légerement plus con ants par rapport collégiens et lycéens. Méme si les chi res est tres bon ou bon :
a l'année précédente. Pour autant, les dismontrent un bon niveau de bien-étre, ils font 53 %
parités de situation et de ressenti restent aussi apparaitre un sentiment de solitude . )

P A . . R estiment qu'il

2 marquées selon le genre, I'age, le niveau dgui peut toucher 40 % des lles en lere, des est irés bon

dipldme, le statut d’activité, la situation fa- problémes de sommeil et des symptdmes
miliale, 'autonomie résidentielle (vivre ou dépressifs qui a eignent 24 % des lles en
non chez ses parents) ou encore selon le§e alors qu'un quart des lycéens déclarent 17 % des 16 29 ans déclarent quiils
revenus du foyer ou le lieu de résidence.  avoir eu des pensées suicidaires. ont un probléme de santé ou

une maladie de longue durée.
Satisfaction a I'égard de la vie

mois par personne

|

Con ance dans l'avenir proche

La CAMERUP | Printemps 2025

Début 2024 Début 2024
71 % des jeunes ageés de 15 a 30 ans déclareqguegie 71 % des jeunes ages de 15 a 30 ans se Gi =
correspond a leurs a entes(+ 4 points par rapport con ant pour les 3 années a venir i
a 2023). (+ 3 points par rapport a 2028pnt :
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ES (suite)

Une tendance positive ! L

Les di érentes études sur la consommation de substances psychoac-
tives chez les jeunes con rment une tendance encourageante et géné- |
rale a la baisse, comme le montre I'étude chez les jeunes de 17 ans §
une période de plus de 20 ans sur les trois produits majeurs que sont
I'alcool, le tabac et le cannabis que ce soit pour les indicateurs d'expéri{
mentation ou la consommation (Etude OFDT ESCAPAD de 2023). Ce &

tendance se con rme plus globalement pour la tranche d'age des 12-1¢

ans suivant I'étude OFDT EnCLASS 2022 sur les jeunes au college et & . ./-"\'\./'\\
lycée. Ce e étude montre également comment les consommations M

évoluent progressivement en fonction de Iage, 'alcool et le tabac étant 'A._.\'—I/'\'\.

percus comme facilement accessibles alors que le cannabis ne I'est
qu'a partir du lycée. Les chi res sur l'alcool, qui est le produit le plus

consommeé, le plus t6t, avec des API (Alcoolisations Ponctuelles ImpoEvolution 2000-2022 des niveaux d’usage de tabac (cigare es), de boissons alcoolisées et de
tantes), en baisse mais toujours signi catives (API = 5 verres d'alcoatannabis & 17 ans (%)

standard en une méme occasion), restent préoccupants et montrent

que les pressions sociales sont fortes a cet age et que I'e ort enla cigare e (enquéte ESCAPAD et EnCLASS 2021), notamment auprés des plus jeunes : au
termes de prévention doit étre porté des le plus jeune age. Lusage de ollege, 'usage quotidien de la e-cigare e concerne désormais 1,4 % des collégiens, alors
e-cigare e poursuit sa progression chez les éleves et devance celui dgu'au lycée, il continue de progresser, passant de 2,8 % en 2018 a 3,8 % en 2022.

Chez les ieunes de 17 ans Etude OFDT ESCAPAD de 2023 . R .
0 J 72 o 0 1/3 Des nouvelles pratiques a surveiller
80,6 % 1,27 10% (étude ENCLASS 2022)
Oont déja Ontune Se sont sentis A connu une API ) L . o )
expériment¢  consommation  obligés de boire  dans le mois Chez les lycéens, les expérimentations de drogues illicites autres que le cannabis
ralcool réguliere(au alors quiils n'en  (versus se maintiennent a des niveaux trés faibles, majoritairement en baisse ou stable
moins 10 fois/mois)  avaient pas envie 44 % €n 2017) compris entre 0,8 % pour I'héroine et 2,2 % pour la cocaine ; 2,2 % pour les cham-
ﬁ pignons hallucinogénes et 1,9 % pour l'ecstasy (Létude EnCLASS 2022). Certains
nouveaux produits apparaissent : ce e étude a interrogé pour la premiere fois I'ex-
(T - " ’ X PR
EEEEEE périmentation de poppers et de protoxyde d'azote : 8,1 % des lycéens ont déclaré
1 avoir déja consommé du poppers, tandis que 5,4 % ont déclaré avoir déja expéri-
" menté le protoxyde d'azote. De nouveaux produits ou tendances préoccupantes
) font régulierement leur apparition comme les drogues de synthése, la « cocaine
Chez Les éleves de®3 Etude ENCLASS de 2022 rgse », les polyaddictions comme le chemsex, et une augmentation signi cative de
. l'usage quotidien des écrans, qui accentue également les risques de dépendance
Baisse des 30,7 % 1/5 aconnu une comportementale.

expérimentations
d'alcool des éléves de3

5 importante dans le mois
S T e ' ' ' ' ' LES JEUNES ET LES TRAFICS DE DR

alcoolisation ponctuelle

du mois en 2021 c'est

2021 le plus bas niveau
641 9% | d'usage depuis 2018

Alors que les derniers chi res de 'OFDT du 15 jal
2025 montrent que |nombre d'usagers de cocaine
presque doublé en un ¢, que le ministéere de I'Intérie
annonce des saisies historiques (47 tonnes de coc
sur les 11 derniers ma que la production mondial
Des facteurs in uents a prendre en compte de ce e drogue augments, des jeunes, des enfan
méme des 11 ans se voient impliqués dans le narc:
¢, car ils représentent une main-d'ceuvre facile et
chere. Dans son liv Cramés, le journalist Philippe
Pujol dépeint un tableau saisissant de la réalité bru
vécue par les adolescents des quartiers défavori
(Rubrique Voir Lire Ecoute). Des initiatives exister
pour organiser des démarches préventives, mais
a l'ine cacité de la politique répressive actuelle, u
approche globale et une réorientation des politiq
publiques vers la santé publique, la prévention €
soutien aux usagers est nécessaire pour prendre
charge ce éau. Appel a projet 2024 - « Prévenir le
ticipation des jeunes aux tra cs de stupé ants

[HEEN
w

Les inégalités sociales, régionales et de sur deux qui a déja bu de l'alcool a 13 ans (4¢
genre viennent encore contraster les chi res. %),la France se place en®osition sur 42
L'étude de 'OFDT ESCAPAD de 2023 montregays concernant la proportion de jeunes
par exemple, que 43,5 % des jeunes de 17 ade 13 ans ayant déja consommé de l'alcool
sortis du systéme scolaire fument quotidien- (Etude HBSC 2022 : Focus sur les substances
nement, contre 22 % des éléves de 17 ans densommées par les adolescents en Europe,
lycées généraux et technologiques. Et 18,2 %Asie centrale et Canada). Méme si les autres
des apprentis reconnaissent un usage régu-indicateurs portant sur les consommations
lier de I'alcool, contre 5,9 % des éléves desrégulieres et les ivresses sont moins alar-
lycées généraux et technologiques. La Francemants, ces chi res justi ent les e orts ac-
reste en outre un pays fortement marqué par tuels en matiére de prévention pour repous-
la tradition de l'alcool : avec prés d’un garcorser 'age de la premiére consommation.
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ES JEUNES ET LES ADDICTION

DOSSIER

LA VULNERABILITEDU CERVEAU D’'UN JEUNE

Entretien exclusif avec Mickael Naassila, professeur a l'université de Picardie Jules

E Verne et directeur du groupe de recherche sur l'alcool et les pharmacodépendances de
2 llnserm. Il est président de la Société Francaise d'Alcoologie.
D
=}
é développer une addiction. De plus, I'épigénétigM.N. : Oui, et elles sont souvent in uencées
% ue entre en jeu : des modi cations chimiquespar des facteurs individuels comme le sexe,
= induites par les drogues, dont l'alcool, peuvente patrimoine génétique, ou I'environnement,
| inuencer durablement I'expression des ou des facteurs socio-économiques. Par
i génes, renforcant les comportements de dé-exemple, les jeunes lles peuvent développer
pendance. plus rapidement une dépendance a l'alcool ain-
Question : Pourquoi le cerveau des jeunes est si que des maladies dues a I'alcool, comme par

particuliérement vulnérable aux addictions ? Question : Quels impacts a long terme peut- exemple la cirrhose.
Mickael Naassila :Le cerveau des jeunes est On observer ?

en pleine maturation, un processus qui seM.N. :Les études montrent que méme de
poursuit jusqu’a environ 25 ans. Ce e périodecourtes périodes d'exposition a des drogues,
appelée « plasticité cérébrale », est une phaseomme le cannabis ou l'alcool, peuvent altére
critique ou le cerveau est trés sensible auxle développement du cortex préfrontal. Cela
in uences extérieures, y compris les drogues se traduit par une augmentation des compor-
dont Falcool. Par exemple, lors dépisodes daements impulsifs, des di cultés de régula- . = orotoxyde dazote et de la cigare e
binge drinking, l'alcool provoque une neurointion émotionnelle et des troubles de 'appren- Slectroniguie. Ces produits sont souvent per-

ammation et un stress oxydatif qui sont issage. De plus, une consommation réguliére‘;US comme moins dangereux, mais leurs ef-
responsables d'a eintes des neurones et des peyt lajsser des traces visibles & I'age adulte '

i . : . fets & long terme restent mal connus.
bres neuronales. Ces a eintes peuvent per- agmentant le risque de maladies mentales g

g”eb:i;:a d(;?sr?glért]igr?g()ezlzgrtwrt?ellfssn(:egr?mngslstOu d'addictions. Ainsi, au moins deux épisodefuestion : Quels messages de prévention
mémoire ou la prise de décision de binge drinking par mois entre 18 et 25 angourraient étre e caces ?
P : multiplie par environ 3 le risque de développerM.N.: La prévention doit sadresser aux

Question : Quels sont les mécanismes en jeuune addiction & I'alcool. Il est aussi frappant dgeunes dans leur langage, avec des outils
dans ce e sensibilité accrue ? constater que de nombreuses a eintes céré- adaptés a leurs habitudes, comme les réseaux
M.N. : Plusieurs mécanismes sont impliquésprales connues chez les patients alcoolodeé-Sociaux. Il est crucial de leur expliquer les ef-
Dabord, les drogues, dont Ialcool, in uencentpendants sont aussi déja retrouvées chez lesfets des drogues sur leur cerveau, mais aussi
directement la libération de neurotransmet- jeunes binge drinkers. de proposer des alternatives positives pour
teurs, comme la dopamine, qui joue un role s'amuser ou gérer le stress. Les campagnes
dans le circuit de la récompense. Chez lefuestion : Existe-t-il des di érences dans la doivent également inclure les familles et les
jeunes, ce circuit est encore plus réactif, ceréaction des jeunes face aux produits addic-écoles, car |'entourage joue un role détermi-
qui favoriserait une plus grande vulnérabilité atifs ? nant dans la protection des jeunes.

Question : Quels sont les nouveaux dé s po-

sés par les addictions ?

M.N. Les jeunes d'aujourd’hui sont confrontés
a des produits plus accessibles et diversi és.

Outre l'alcool et le tabac, nous observons une
montée en puissance des drogues de syn-

E ets psychoactifs des drogues sur le cerveau des jeunes adolescents :

Maitrise de soi, * Risque d'impulsivité, d’agressivité, de non-
Lobe préfrontal | des émotions maitrise de la consommation. Moins bonne
14 Capacité a évaluation des situations (bagarres, violence,
y freiner un mauvaises décision).
0 comportement, * Risque de relations sexuelles non-consenties (viols),
S siege de la de troubles cognitifs et émotionnels &
ﬁ ( raison, prise de I'age adulte. ] ]
£ décision. » Risque de dommages irréversibles sur ces fonctions. Susan Tapert, de l'université de San
% Diego, a soumis le cerveau de volon-
E g —Hippocampe | Si?ge _de la . stque de black-out, ré exio_n,plu’s lente, oublis plus trzgﬁ:a(iisn%i: r;i:r;rg: LZMmzf:gsg;_qu s
o N mémoire fréquents, bal;se _cleg capacités d’apprentissage. tion. Les zones rouges montrent les
a N N\ « E et sur la mémoire a court et long termes. aires actives lors du test.
g A gauche, le cerveau d'un adolescent qui
< Cervelet | Motricité +Risque a court terme d’accidents de la route qui "€ boit pas ; a droite, son cerveau une
) coordination peuvent étre fatals. fois quil s'est mis a pratiquer le binge
115 drinking. © Susan Tapert/ University of

California/ San Diego
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LES CONSEQUENCESLES DOMMAGES SANITAIRES ET SOCIAUX

Des dommages a court et moyen termes alcool, comme le cannabis ou le tabac, est une drogue. Naturelles, extraites d’une

plante (tabac, vin, biere, cannabis, cocaine, héroine...) ou synthétiques (fabriquées en laboratoire a partir de produits chimiques), licites ou
illicites, ces drogues présentent toutes des dangers a des niveaux di érents, mais se caractérisent toutes par ce qu’on appelle le cube de la

dangerosité, qui dé nit les potentiels risques de chaque substance en fonctions des 3 caractéristiques suivantes :

* La toxicité : la drogue est une substance comme étant cancérogenes avec commecomme le souligne I'étude MILDECA, les in-
qui agit sur les organes a court et a longconséquences des cancers, en particuliertoxications massives (Alcoolisations Ponc-
termes et peut engendrer des perturba- des voies aérodigestives supérieures et destuelles Importante (API)) peuvent constituer
tions et des maladies chroniques. Dans lepoumons, des bronchites chroniques et desune porte d'entrée vers une alcoolisation
cas de lalcool par exemple, la productionpathologies cardiovasculaires. Comme lechronique, voire une dépendance ultérieure.
d'acétaldéhyde pour éliminer I'éthanol est mentionne I'étude MILDECA de 2018 JeunesEn n I'e et psychoactif de la substance :
encore plus toxique que I'éthanol : outre lesaddictions et prévention, des recherchesil entraine des perturbations psychiques
risques sur le développement du cerveauont mis en évidence que la dépendance agui modi ent la perception, le rapport au
évoqués plus haut, la consommation régu-cannabis pourrait entrainer une diminution monde et le comportement. On trouve chez
liere d'alcool chez les jeunes peut avoir deslu quotient intellectuel, dont 'ampleur dé- les jeunes des troubles de I'humeur, de la
conséquences sur l'état de santé a l'agepend de la précocité de la consommationmotivation, des capacités d'apprentissage,
adulte : a ections gastro-intestinales, ma- (avant I'age de 18 ans). des risques dépressifs et leurs consé-
ladies cardiovasculaires, cancers, risquese La dépendance la drogue agit sur le cir- quences associées (isolement, pensées
accrus de maladies infectieuses. La fuméecuit de la récompense et, pour les jeunessuicidaires...). En n ces consommations
de tabac, elle, contient plus de 7000 subsde risque est accru de développer une ad-entrainent de nombreux accidents et dom-
tances chimiques, dont 80 sont connuesdiction. Dans le cas de l'alcool par exemplemages sociaux comme on va le voir ici.

L'accidentologie, la mortalité et les conséquences :

Aucune étude formelle n'existe en Francel8-24 ans. Méme si ce chi re est er
pour me re en évidence le lien entre dé- baisse, leur mortalité est deux fois

ces et conduites addictives chez les jeunessupérieure a celle de I'ensemble de | \,‘n"a"::;

Selon I'Organisation mondiale de la Santépopulation (16% des tués alors qu'ils Stupéfiants

: it & l'origi 4 9 ) Priorité

(QMS), I'alcool serait & l'origine de 300 OOOne_ représentent que 8A) de la popu- L sty

déces par an chez les 15-29 ans, soit un mdation). lIs sont majoritairement tués Somnolence - fatigue

toutes les deux minutes. Les spécialistes la nuit et en n de semaine. Dans 1 c::ne;taion

, A a0 . N re Sens

en France placgn’t I'alcool comme prt,am\lereAa’des a}cmdents mortels o’u ils sont Dépassemant dangereux

cause de mortalité avant 25 ans (un déces dprésumés responsables, l'alcool et Changement de file
jeune sur quatre serait a ribuable a I'alcool). les stupé ants font partie des 3 pre- 0%  20°% 40% 60%  80%

Le nombre de déces par an chez les 15-2Biéres causes des accidents (ehe
ans s’éléveraient a 800, soit 2 décés par jour3® position apres la vitesse).
d'apres Guylaine Benech dass premiere Principales causes des accidents mortels dont le

cuite. . . » CES‘Ch' res QOlvent nous senS|b|[|- présumé responsable est un jeune adulte.
Dans son Bilan de l'accidentalité en France deer a poursuivre les e orts de preé-

l'année 2023, la sécurité routiére a enregistrévention et de réduction des risques
497 déces par an chez les jeunes adultes den milieu festif.

= Accidents sans tiers  ® Accidents avec tiers

Alcool et violence :

L'alcool est aussi impliqué dans les violencegeunes dans l‘enseignement supérieur. des potentiels agresseurs, la protection et

intrafamiliales et notamment dans les Selon les estimations des victimes, l‘auteurla défense des victimes, mais aussi des ou-
violences faites aux enfants. Une récente était alcoolisé dans 61,9 % des tentatives tils d’intervention pour les témoins : SAFE

étude d'octobre 2024, réalisée conjointe- d‘agression sexuelle et 42,6 % des viols. Pou(Sexual Assault and Alcohol Feedback), PRSM
ment entre l'université de Grenoble et leleur part, les victimes se souvenaient avoir (Preventing and Responding to Sexual Mis-
CNRS, Violences sexuelles dans I'enseielles-mémes consommé de l‘alcool dans 47,5onduct) et SARE (Sexual Assault Resistance
gnement supérieur, indique que l'alcool est% des cas de tentative d‘agression sexuelle,Education).

présent dans plus de la moitié des violences36,8 % des viols. Il existe des programmes de

sexuelles rapportées depuis l‘arrivée des prévention pour agir sur la prise de conscience
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ZOOM SUR LES NOUVELLES TENDANCES Des consommations plus marginales,

mais avec des e ets trés nocifs :

Protoxyde d’'azote :

Le protoxyde d'azote, surnommé « gaz hilarant », est un gaz initialement utilisé dans les
applications médicales (anesthésie) ou culinaires (siphon a chantilly). Lorsqu'il est inhalé, il
provoque une sensation euphorisante. Les e ets sont courts, mais son usage est trés dange-
reux : il peut causer des brilures par le froid au niveau des voies respiratoires, des vertiges,
des pertes de connaissance et, a forte dose ou consommation réguliére, une privation d’oxy-
géne (hypoxie), des carences en vitamine B12, et étre responsable de troubles neurologiques.

La MDMA (ecstasy) :

La MDMA est une drogue de synthése aux e ets stimulants et empathogénes. Elle p
cure une sensation de bien-étre, d’énergie et de connexion sociale accrue. Cependant
perturbe la régulation de la température corporelle et peut entrainer une hyperthermg
sévére, une déshydratation et des troubles cardiovasculaires. La prise répétée de MDI.:

Cocaine rose:

peut également provoquer une altération de la mémoire et de I'humeur, ainsi qu’un risqu
La cocaine rose est une drogue de synthése qui ne contient en réalité pas de cocaine. Apparue
en France en 2021, elle est composée d’'un mélange de substances pas toujours connu des

dépendance psychologique.
consommateurs, comme la kétamine, la MDMA, la caféine et parfois des produits hallu-
-

cinogenes ou opiacés. Vendue sous forme de poudre, parfois aromatisée a la fraise ou a la
banane, elle est consommée par inhalation ou injection. Ses e ets combinent stimulation et

M hallucinations, avec des risques élevés : anxiété, pensées suicidaires, pertes de connaissance
et overdoses pouvant étre fatales.

(]

Chemsex :

Le chemsex désigne l'usage de certaines substances psychoactives dans un contexte se '; cH EM
< A

dans le but d'intensi er les sensations et de prolonger les rapports. Les substances les pl
couramment consommeées incluent les cathinones (3-MMC, 4-MEC), la méthamphétamin
MDMA, la cocaine, la kétamine et le GHB, souvent utilisées pour leur e et stimulant ou dé
hibant. En plus des e ets secondaires, des complications complémentaires avec I'injecti
de certaines substances appelées « slam », ce e pratique présente des risques d’infecti
sexuellement transmissibles (IST).

A

GHB :

Le GHB (gamma-hydroxybutyrate) est un dépresseur du systéme nerveux central aux e ets
sédatifs et euphorisants. Il se présente généralement sous forme liquide et est parfois utilisé

en contexte festif ou dans le chemsex. Ses e ets varient selon la dose : détente, désinhibi-

tion, perte de conscience, troubles respiratoires et surdose potentiellement mortelle. Le

risque de dépendance est élevé. C'est dans les années 1990 que le GHB a acquis sa réputation
de « drogue du violeur »Souvent ajouté a la dérobée dans les verres, le GHB permet une
soumission chimique de la victime, facilitant une agression sexuelle.

Drogues de synthese :

Les drogues de synthese, aussi appelées « nouvelles substances psychoactives »(
désignent un ensemble de produits fabriqués en laboratoire pour imiter les e ets de drogu
connues comme la cocaine, la MDMA ou le cannabis. Souvent commercialisées sur Intj
sous di érentes formes (poudres, comprimés, liquides), leur composition varie forteme
d’un lot a I'autre, rendant leurs e ets imprévisibles et particulierement dangereux.
fentanyl, par exemple, est un opioide synthétique 50 fois plus puissant que I'héroine, etl
impliqué dans de nombreuses overdoses mortelles



1 DFFERT i : line cacité des mesures de prévention, a r- pulation sur les réseaux sociaux. A I'heure ot

Poppers :
Les poppers sont des substances chimiques a base de nitrites, initialement développées con
médicaments pour traiter 'angine de poitrine. Ils se présentent sous forme de oles contene
un liquide volatile, qui est inhalé pour procurer un e et euphorisant et une sensation de chal
corporelle. Ces e ets, éphémeéres, sont liés a une vasodilatation intense. Bien que I'usage réc
tif soit Iégal en France, les poppers peuvent entrainer des maux de téte, une baisse de ten
et des irritations respiratoires. Leur utilisation répétée peut aussi provoquer une irritatio
chronique des voies respiratoires et un risque de dépendance psychologiqt
Purple drank :
Le purple drank, aussi appelé lean ou codé, est une boisson obtenue en détournant 'usage
de médicaments a base de codéine et d’antihistaminiques, souvent mélangés a des sodas
sucrés. Originaire des Etats-Unis et popularisé dans la culture hip-hop, ce cocktail provoque
des e ets relaxants, une somnolence et, a forte dose, une euphorie. Toutefois, il présente
de graves dangers : la codéine est un opioide qui peut entrainer une dépendance rapide et,
en cas de surdose, des dépressions respiratoires potentiellement mortelles. L'association
) avec l'alcool ou d'autres dépresseurs du systeme nerveux central augmente ces risques.

Les « traquenards »créés par les industriels pour a irer les jeunes :

Derriere des golts enfantins tels que barbe a papa, cola ou myrtille, des packaging colorés, des o res promotionnelles, les nouveaux

produits sont nocifs et dangereux. -

Sniy, La Cocaine décocainée sur Radio%
France, 26 aolt 2024 :
https://www.radiofrance.fr/franceculture/
podcasts/les-pieds-sur-terre/sniffy-la-co-
caine-decocainee- 75977085

Le Sniy, une poudre
énergisante, a été lan- P
cé au printemps 2024
avec pour ingrédients
de la taurine, de la ca-

dans la Pu, ce n'est pas le coté nocif, c'est le
golt. Comme si tu mangeais un bonbon. »

Les pouches, ces sachets de nicotine aux
ardbmes fruitées ou mentholées. Les pouches
sont des sachets de nicotine. Consommeés
par les jeunes, notamment dés le college, ils
seront bientdt interdits en France. Ces pro-
duits, vendus a bas prix, contiennent des bres
imprégnées de nicotine et sont de plus en plus
utilisés, souvent dans un but de sevrage du

féine, de la créatine LétudeLes Pu s : La promotion insidieuse du tabac. Derriére des golts enfantins tels que
papa, cola ou muyrtille, ces sachets

et de la béta-alanine. tabac del'association Addiction France, sortie barbe a
Vendu dans des boites en avril 2022, explore les risques liés aux ciga ~
fluss, anomatist aecddes saveurs sucrées, il see es électroniques jetables, les pu s, popu- [EERIES
consomme en inhalant une ligne tracée avedaires auprés des jeunes. Créées en 2019, ellg
une carte bancaire. Le produit, rappelant lase sont rapidement propagées via les réseau
cocaine par son mode d'administration nasal,sociaux, comme TikTok et Instagram, grace = N = GAGNEZ UNE PS5
visait une clientéle jeune. Initialement légal un marketing ciblant ce e tranche d'age. Le b, AVEC D'LICE !

et bien que non toxique, il a été interdit le 25pu s sont trés accessibles, jetables, et pro | ] S
juillet 2024 par précaution au vu des risquesposent des saveurs sucrées qui rappellent le |
sur ses e ets nasaux, mais surtout pour pré- bonbons, ce qui a ire les adolescents. Elle
venir les comportements addictifs. A I'heure contiennent de la nicotine, souvent a des doses peuvent contenir une tres forte

ou nous écrivons cet article, le 30/01/25,su samment élevées pour entrainer une dé- dose de nicotine. En octobre 2024, la ministre
voici le premier lien qui apparait sur googlependance rapide. Le produit est promu commede la Santé de I'époque, Genevieve Darrieus-
lorsque je fais une recherche sur le Sniy..une alternative plus « saine »au tabac, maisecq, annonce sa volonté d'interdire sa vente
ce e image est trompeuse. Bien qu'il n'y ait en raison des e ets néfastes sur la santé, no-
pas de combustion, la nicotine reste addictive,tamment des syndromes nicotiniques aigus
et la pu fonctionne comme une porte d'en- (vomissements, convulsions, hypotension)
trée vers le tabagisme traditionnel. L'absence signalés par les centres anti-poisons. Des cas
de contréles sur la vente aux mineurs et led'intoxication chez les jeunes, principalement
laxisme des autorités renforcent la vulnérabi- agés de 12 a 17 ans, ont été rapportés, notam-
lité des jeunes. La conclusion de I'étude pointement suite a des publicités ciblant ce e po-

[HEEN
\l

mant que la pu constitue un produit & risque, nous écrivons cet article, le 30/01/25, voila ce
pourtant largement toléré. « Ce qui m'a ire gue nous trouvons sur Internet...
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La meilleure pondre blanche avec Sniffy
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Ecrans, Internet, jeux, réseaux : risques pour la santé ou conduites addictives ?

Les écrans, Internet, les réseaux et les jeux vidéo occupent une place importante dans les occupations des enfants et des adolescents,
comme l'indique la commission d’experts interrogée par I'Elysée dans son rapport d’avril 2024, Enfants et écrans, a la recherche du
temps perdu.

mi.1 (Sh 10mn 806 %

Temps moyen passé par les Pourcentage
jeunes agés de 16 a 19 ans sur les des jeunes
écrans chaque jour (en plus du de 8 a 18 ans inscrits sur les
temps réseaux sociaux

passé devant un écran pour Etude de I'association e-Enfance/3018
I'école, les études ou le travail) et de la Caisse d’Epargne rendue
Etude 2024 sur les jeunes etlalec-  Publique n 2023

ture, réalisée par l'institut IPSOS pour

le Centre national du Livre (CNL)

93y

Nombre moyen d'appareils nu-
mériques avec écrans par foyer
(téléphones mobiles/smart-
phones, téléviseurs, ordinateurs,
consoles de jeu, table es)

Selon I'édition 2022 du Barometre du
numérique

Pourcentage des jeunes
10 & 17 ans jouant aux jeux vidéo
Etude Les Frangais et le jeu vidéo,
réalisée en juin-juillet 2023 par Média-
meétrie pour le Syndicat des éditeurs
de logiciels de loisirs (SELL)

Les études s’entendent sur le fait que les conduites addictives neeaumatiques, voire dangereux pour la sécurité des mineurs. Les
sont pas induites par les écrans, mais par les activités en ligne gigrans peuvent aussi étre béné ques lorsqu’ils sont utilisés dans
captent I'a ention des jeunes comme les sites internet ou les jeuxdes conditions appropriées, car ils contribuent a la construction des
L'usage excessif des écrans chez les enfants et adolescents nuife€unes, a I'accés a la connaissance, a de nouvelles compétences et au
leur développement, a leur sommeil, a leur santé physique ou pedivertissement, et peuvent leur perme re de sortir de Iisolement
présenter des risques d’exposition a des contenus inappropriégt de compenser certains handicaps.

LES CASINOS EN LIGNE BIENTOT AUTORISES
Une mesure qui fait débat, en termes de santé
publique

Dans sa le re ouverte au gouvernement du 22
octobre 2024, le docteur Bernard Basset, pré-
sident d’Association Addictions France, dénonce
'amendement autorisant 'ouverture des casinos
en ligne : «Addictions France souhaite a irer
votre a ention sur les risques considérables que
fait peser ce e mesure, en particulier en matiére
de dépendance des plus jeunes aux jeux d'argent.
En 2019, 41 % du chi re d'a aires des casinos
traditionnels provenait de joueurs excessifs ou a
risque d’'addiction. »

Internet et les jeux vidéo

Dans le cas d'Interneton parle d’'un com- Laddiction aux jeux vidéoest quant a elle
portement addictif, car les contenus ont reconnue par 'OMS comme « usage patho-
pour objectif de retenir les jeunes le plus logique des jeux sur Internet ». Toutefois,
longtemps possible, favorisant ainsi des les professionnels insistent sur les béné-
temps d'usage excessifs. Les pratiques ces du jeu sur des périodes limitées, qui
problématiques portent, en premier lieu, peuvent concerner, @ un moment ou a un
sur le jeu vidéo, puis sur les réseaux soautre, une grande partie des adolescents.
ciaux. Certains professionnels parlent lls orientent le débat sur la nécessité de
de cyberdépendance ou d'addiction auxréguler plutdt que de stigmatiser ce e
technologies de [linformation et de la pratique. En France, d’aprés une mesure
communication. Dans son dossier Ad-suivant la GAS* de 'usage problématique
dictions comportementales - Synthese du jeu vidéo aupres de 434 adolescents
des connaissances, I'OFDT souligne lale 4e de plusieurs colleges, on estime que
di culté de mesurer le niveau d'addic- 8,8 % des jeunes sont concernés par ce
tion, car les méthodologies varient et les trouble du comportement lié aux jeux vi-
chi res sont parfois insu sants. Les taux déo (Etude Bonnaire et Phan, 2017).
d'usage problématique sur lensemble « G, échelle de mesure Game Addiction
de la population sont évalués de 1 % enscgle

Norvége a 50 % en Asie. En

Europe, l'usage problématique + d’”\”:os

d’Internet  toucherait entre ] I
1.2 % et 4,4 % des adolescents. Retrouvez des informations
associées sur le complément n

meérique sur h ps://urlz.frluc42
RubriqueEtudes

[=]
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ET R‘ESSOURCES (suite)

LES PROGRAMMES DE PREVENTIONLES INITIATIVES

Comme le souligne la MILDECA dans somonsommations, pour développer les capa-simples et illustrées, notamment sur la vulné-
dossier Les jeunes Addictions Prévention decités de chaque jeune a l'analyse, la prise deabilité de leur cerveau et les risques a court et
2022 pour expliquer pourquoi certains jeunesdécision, la communication et la gestion desmoyen termes. Des actions doivent aussi étre
consomment et pas d’autres : « La vulnérabilitéémotions. Ce e approche concerne tous les menées pour réduire I'exposition des jeunes
aux conduites addictives résulte d’une combi-acteurs de la sphere des facteurs de risques,aux produits qui, comme le démontrent plu-
naison de facteurs de risques et de facteurs dedepuis le jeune et son développement person-sieurs études, est un facteur signi catif sur
protection, des caractéristiques personnelles nel, en passant par la famille, I'école, jusqu’auba consommation d'alcool chez les jeunes (Ex-
innées et liées a I'histoire de vie, a I'environnemesures plus globales au niveau de la sociétertises collectives INSERM : Conduites ad-
ment familial et social. »La prévention doit seet des réglementations. Des programmes adictives chez les adolescents 2014 ; Réduction

me re en place sur ces di érents niveaux. I'école comme Unplugged ou au niveau natiodes dommages associés a l'alcool, 2021). Des
nal comme celui développé en Islande ont faitprojets sont en cours pour faire respecter les
La MILDECA préconise une approche globaldeur preuve. |égislations en termes d'interdiction de vente

de la prévention, qui doit s'appuyer sur desA plus petite échelle, des actions sont pos-de tabac et d’alcool aux mineurs ainsi que pour
méthodes éprouvées, des actions adaptéessibles dans la sphére familiale et I'environne-lu er contre la publicité sur ces produits dans
a l'age et au niveau de consommation, et unenent proche en améliorant la communicationl'espace public et aux abords des écoles.
sensibilisation précoce, avant les premiéres et en apportant aux jeunes des informations

Voici les10 recommandationsen matiére de prévention de la MILDECA dans son dossier Les jeunes Addictions Prévention de 2022, ainsi que
quelques ressources. Retrouvez les sources et les programmes complets sur le complément numérique.

MILDECA 2024
Appel Projet protection des jeunes au tra g

Protéger les
jeunes du tra ¢

Promouvoir et communi-
. quer sur les dispositifs
d'écoute, d’'accueil et
d’accompagnement pour
les jeunes

Adapter son programme et

ses objectifs aux niveaux et
modes de consommation

Grille ASPIRE aide a la sélection de projets | OFDT

Utiliser des outils méthodolo-
gigues reconnus pour me re
4 en place les projets (ex : grille
ASPIRE en France) .

L ]
Comprendre, se faire aider | [peoses e o + d’lN FOS -
Dans les ressources numériquell " le programme unplugged - OTCR 9
i Retrouvez toutes N
les ressources Développer a I'€cole les capa
olec illustrés ici dans notre cités des jeunes a I'analyse,
@  Protéger les jeunes M complément numérique a la prise de destllon. ala
: des risques en . communication et a la gestion
' contexte festif M h ps:HUriz. e des émotions (Exemples de
E E Colonne programmes transposés en
MOOC Festivals en transitiol

. o TI0 "Ora i '
. . a W Prévention France : GBG et Unplugged)
Reduction des risques en milieu fes| I. et autres

Programme Good Behavior Game (GB(

E ou le Jeu du comportement adapté.-: 4
Réduire 'exposition des i 19
jeunes aux produits et ‘ Cibler la prévention sur les

limiter leur accessibilité jeunes vulnérables
(par exemple ceux dont les
parents sou rent d’addiction)

Addictions France2024 Dossier sur lef
dérives du marketing sur les réseaux socia

addictions-france.org Programme
en
Co-venture
f Sensibiliser les jeunes et le grand Renfo}rg:er les | :3@'; .
public sur la vulnérabilité du COMPEIENCES e R
. cerveau de I'adolescent familiales . Co-venture- Evaluation & long
i " ) terme d’un programme de préven-
Sa premiere cu!te tion de I'abus d'alcool et de drogues
Manuel de préventior chez les adolescents

MAAD, des vidéos pour
mieux comprendre
maad-digital.fr

positive autour de 'alCO0 s s
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LES JEUNES ET LES ADDICTION :

COMMENT REPERERACCOMPAGNER, PARLER AUX JEUNES

La prévention, c'est I'a aire des parents, des grands-
parents, et de tous les adultes au contact de jeunes.

Notre ancienne chargée de projets, Guylaine Benech, a qui é la CAMERUP pour se consacrer a t
plein a son activité d'indépendante. Elle vient de publier un livre, infalgremiere cuiteManuel

de prévention positive autour de l'alcoolElle partage avec nous cing conseils pour agir au mieux e
prévention, quand on est parent ou grand-parent.

1 Faites-en sorte de rester curieux leur enfant, par pudeur ou par honte. C'est bien
et d'apprendre un peu chaque compréhensif. Mais nos enfants ont des an-
jour : Comme le montre ce dossier spécial, letennes. Un « secret de famille » est souvent plus
monde change a toute vitesse. Il peut arriverdouloureux qu’une vérité expliquée. En parlant &
quand on est parent ou grand-parent, de secceur ouvert de votre histoire, vous rendez ser-
sentir dépassé et impuissant. Mais soyez ras-vice & votre jeune. Vous lui donnez des clés pour
suré. Il est tout a fait possible de se tenir aucomprendre sa propre histoire. Si vous ne savez
courant grace a des lectures, des conférencespas comment vous y prendre, n’hésitez pas a
en surfant sur le net ou en sollicitant votre as-demander conseil aux membres de votre asso-

sociation. Plus vous vous renseignerez sur lesiation ou a contacter une ligne d’écoute. Elle nous en parlait depuis des années, et voici
conduites addictives, plus vous serez outillé . qui est fait : le livre sur lequel Guylaine travail-
pour parler avec votre jeune. A ention a bien N'ayez pas peur de poser l'inter- |ajt depuis 7 ans a en n vu le jour. Son titre : Sa
choisir vos sources, pour éviter la désinforma- = dit : Jentends souvent dire qu'avec unpremiére cuite. Manuel de prévention positive

tion. Bref, ne cessez jamais d’apprendre et parjeune interdire ne sert a rien et serait méme autour de l'alcool. Ce livre réunit toutes les
lez avec votre jeune de ce que vous découvrezcontreproductif. C'est une idée regue. La re-informations que les parents, les grands-pa-
p. cherche scienti que montre que les adoles- rents et les adultes doivent connaitre & pro-
Z Commencez t6t a parler des cents qui ont des parents qui leur interdisent pos de l'alcool et du rapport que les jeunes
= substances: A partir de quel age de consommer de I'alcool, du tabac ou d'autregi'aujourd'hui entretiennent avec ce produit. Il
dois-je commencer a parler d'alcool, ou desdrogues, sont moins a risque que les autres degunit mille et un conseils concrets pour par-
autres drogues, & mon enfant ? Ce e question développer une addiction au cours de leur vieler avec les jeunes, adopter une juste posture
m'est souvent posée. Ma réponse est la suiMais il va de soi que la maniere de poser lgt faire de la prévention e cace de la petite
vante: le plus t6t possible. Des étudescadre est trés importante. Une éducation ri- enfance a I'age adulte. « Mon livre doit beau-
montrent en eet que les informations ac- gide est tout aussi contreproductive qu'une coup aux bénévoles de l'entraide, et a tout ce
quises dans I'enfance déterminent en grandeapproche laxiste. Lidée est d’exprimer claire-que j'ai appris au contact de vos associations,
partie le rapport d'un individu aux addictions ment vos aentes (vous désapprouvez la nous a con é Guylaine. C'est un peu pour vous
plus tard dans sa vie. Plus vous commencezonsommation d'alcool, de tabac ou de cannatoutes et tous que je I'ai écrit, parce que javais
tot, mieux c'est. Mais bien entendu, il faudrabis, et lui interdisez de le faire), mais vous preenvie de répondre & vos questions, mais aussi
veiller a vous adapter a I'age et au niveau deez le temps d'expliquer pourquoi et de ré-pour vous remercier pour votre engagement.
maturité de votre enfant. Vos messages €vo-pondre & ses questions. Les Anglo-SaxonsEn ces temps troublés, ca fait du bien de sa-
lueront avec lui. lls se feront de plus en plusitilisent une jolie expression pour décrire la voir qu'il existe d'un bout a l'autre du pays des
précis au | des années. posture la plus e cace : l'autorité-démocra- personnes animées par de belles valeurs. Tous
. tique. Parce que ce qui protége votre jeuneensemble on constitue une grande force, un
J Adoptez une posture équilibrée:  c'est d'abord et avant tout la qualité de votre glan dont la société a tant besoin pour trouver
= Si vous avez-vous-méme connu l'ad-elation. du sens et protéger les jeunes des conduites

diction, le sujet est probablement sensible. addictives. »

Plus que tout, et cela est bien normal, vous sou-

haitez 9rotége_z votre enfant ou petit-enfant SN PN P o

de ce eau. S'il ne faut en aucun cas banaliser N };ﬁ__ﬂy 5 .

les produits, a ention toutefois & ne pas étre 5 % ; Guylaine Benech o _
trop radical. Lidée est d’informer votre jeune - * S_a premiere cuite - Manuel de prévention posi-
des dangers, sans diaboliser pour autant I'al- 2 tive autour de l'alcool

cool et les autres drogues, car vous risqueriez e Publishroom Factory

de ne pas étre entendu.

Si vous souhaitez faire un achat groupé du livre,
a un tarif préférentiel, un bon de commande est

V4 I Me ez des mots sur votre his-
disponible sur le Mur de la CAMERUP.

« toire : Certains adultes préférent évi-

ter de parler de leur vécu, par peur d'inquiéter e e



DES OUTILS POUR AIDER, ACCOMPAGNERET SENSIBILISER LES
JEUNES AUTOUR DE VOUS

* Le dossier numeérique et ses ressources

Auxquelles vous pouvez accéder
grace a 'URL ou au QR code

+ d'INFOS Oksd0l
)
Be

h ps://urlz.frluc42
N’hésitez pas a consulter ces
ressources avec les jeunes de votre
entourage pour pouvoir échanger

Nouvelles tendances
Les produits, les comportements

Etudes / publications

Les jeunes parlent
Témoignages, lexiques

Lire Voir Ecouter

Les livres, les spectacles, les publicités, des séries
pour comprendre et sensibiliser

Retrouvez toutes les ressources citées dans ’

magazine dans les rubriques suivant o ——

Les ressources pour comprendre, les adresses ou
orienter les jeunes

« Comment puis-je trouver de I'information pour
aider les jeunes dans nos associations ?

Il existe des sites de référence qui regroupent un ensemble d’informations pour com-
prendre, sensibiliser et intervenir auprés des jeunes et notamment Tabac Info service, Mois
sans tabac, Alcool Info service, Drogues Info service, Joueurs Info service, AddictAIDE.
Consultez également le complément numériquesrique Comprendre / Se faire aider.

La prévention
Des programmes, des idées pour la sensibilisation

* Ou orienter un jeune s'il veut parler de ses problemes de consommation et d’addiction ?

* Les sites internet peuvent perme re

d’orienter un jeune dans leur recherche

d’informations.
* Drogues-info-service permet d’aborder

chats, infos thématiques ...

« Les lieux d’accueil spéci ques peuvent
perme re une premiere prise en charge :
In rmerie scolaire / médecine scolaire /

(CJC) : animées par des professionnels
des addictions et de I'adolescence, elles
accueillent gratuitement les jeunes de 12 a
25 ans ou leurs parents.

I'ensemble des problématiques addictives ou dans des lieux spécialisés dans 'accueib Les CSAPA, les CAARUD ou le SAMU (15)

(site / numéro vert : 0800 23 13 13).

des jeunes (Maisons des adolescents

« Fil santé jeunes : site dédié aux jeunes et a et Points accueil écoute jeunes). Les

leur santé avec des témoignages, forums,

Consultations Jeunes Consommateurs

pour les urgences médicales graves.

Consultez également le complément numé-
rique,rubriqueComprendre / Se faire aider.

« Comment sensibiliser les jeunes aux risques liés aux addictions ?

Il faut surtout s'adapter a I'age du jeune, lui demander d’expliquer ce qu’il connait du sujet, s'il a déja consommé, ce qu'il a vécu et envie de
dire sur lui, son entourage, ses amis, sa famille, et en fonction de son récit se servir des ressources a disposition : s'appuyer, par exemple, sur
I'explication des risques sur la santé, la vulnérabilité du cerveau, les risques d’accident et de violence... 21

Vous trouverez dans nos rubriques numé- addictions peuvent inspirer d’autres jeunes :le jeu INFO / INTOX téléchargeable ici : Jeu
riques des outils ludiques et appropriés Mathieu et son Nouveau sou e, Inoxtag prévention Drogue - Info Intox | Crips Tle-de-
pour vous aider : dans KaizerRubriqueLes jeunes parlent France ou des quiz qui peuvent étre organi-
 Des témoignages de jeunes sur leur par- < Des vidéos pédagogiques et ludiques sés avec des groupesvivw.maad-digital.fr/
cours, des explications données aux jeunes perme ent d’aborder le sujet au travers de node/988/take .RubriqueLa prévention

par les jeunes sont souvent plus facilement thématiques comme sur le site
acceptées : vous pouvez utiliser les vidéos www.maad-digital.fr.

d’Angélique dont les explications scienti-

RubriqueComprendre / Se faire aider

gues sont vulgarisées et illustrées par son ¢ Les publicités canadiennes décalées
propre parcours sur son site « Ivre de vie ». peuvent perme re de sensibiliser par

RubriqueLes jeunes parlent
* Des expériences de jeunes qui se sont
lancés dans des dé s pour se sortir des

I'humourRubriqueVoir Lire Ecouter
« Le jeu permet également de rentrer en

contact avec les jeunes comme par exemple eo

Busan fosones o Owis f W 2 X &
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VOUS ETES FORMIDABLES!

Dans ces pages vous trouverez un focus particulier sur nos bénévoles et leurs histoires vibrantes : des témoignages
des « juniors » de nos groupes, qui nous racontent leur descente aux enfers et leur nouveau chemin de vie étonnant
depuis leur rétablissement, ainsi que des interviews de bénévoles qui ménent des actions en faveurs des jeunes et
leur vision de ces générations.

intervention conjointe entre les bénévoles de Vie Libre et les
jeunes du service civique. Une sensibilisation a également lieu a
travers d'outils ludiques comme des quiz, des jeux, des mises en
situation, pour aborder leurs consommations, les idées regues,
les conséquences a long terme sur leur organisme.

MICHEL, 69 ans

Addictions

Alcool Vie Libre
Michel Barré a toujours
travaillé auprés des jeunes
Educateur auprés de
jeunes en grande di culté,

La vision de Michel sur la consommation et les habitudes des
jeunes gu'il cbtoie ? « Beaucoup de jeunes dans les structures
comme les colleges et les lycées ne consomment pas d'alcool.
Par contre ceux qui consomment, consomment beaucoup », « Ils
sont bien souvent surpris, lorsqu’on analyse leur consommation,
par les quantités ingérées par rapport aux repéeres et quand on
aprés une carriére sociale, |¢ aborde les risques associés. » Une superbe expérience de col-
il monte un centre de réin- laboration intergénérationnelle, qui est victime de son succes :
sertion dans le domaine agricole et prend en charge la directior?Q interventions ce e année, 1200 jeunes concernés, Michel ne
d’une communauté EMMAUS. parvient pas a répondre a la demande ! Et comment ce e expé-
rience est accueillie par les jeunes ? « Hier, on devait nir notre
Il vit aujourd’hui pres de Saumur et a rejoint I'association AddiCEscape Game a 16 h 30, on était encore 1a & 18 h & échanger avec
tions Alcool Vie Libre aprés sa cure et souhaite & son tour aidefgg jeunes ! » Bravo Michel ! Il faut parfois trouver des moyens
les autres dans leur rétablissement, mais surtout intervenir dans gstycieux pour communiquer avec les jeunes, une preuve que par
la_prévention. Comment parler aux jeunes sans étre moralisaje piais du jeu, a marche ! Prochaine étape, évaluer les e ets et

tant un projet incroyable avec Unis-Cité a Saumur, qui accueille

chaque année des jeunes en service civique. « Je me rendais
compte que la parole avait du mal a se libérer lors des interven
tions classiques aupres des
jeunes, si on améne du jeu,
ils ont une approche di é-
rente. »

LOUIS, 36 ans

La Croix Bleue

« Bon vivant : personne qui
pro te des choses vraies
de la vie, celles qui ont de
la valeur, et non des plaisirs
factices induits par I'alcool

Le principe ? Un Escape
Game est monté chaque
année avec une équipe de
jeunes en service civique et
en collaboration avec des
bénévoles de Addictions ou les autres addictions. »
Alcool Vie Libre. Le jeu Cest dorénavant la dé ni-

est centré autour de la problématique des addictions : « Vous tion gu’emploie Louis pour
étes dans la chambre d’'un jeune, vous devez découvrir ce quiécrire sa vie, celle qu'il s’est construit depuis qu’il a croisé la
consomme, comment il le vit, quelles sont les solutions pourroute de la Croix Bleue. A 36 ans, Louis trouve son adrénaline
l'aider a résoudre ses problémes. » C'est I'occasion de formedlans le sport, surtout sur les rings de boxe, boxe qu'il a démar-
les jeunes du service civique aux addictions, avec l'aide dege il y a quelques années, et sa sérénité en lisant Baudelaire ou
bénévoles et en collaboration avec Addictions France. Le jeu esgrace a la méditation. Les soirées festives avec ses amis font
ensuite déployé au college (a partir de R, 3lans les lycées, les toujours partie de son programme du week-end, et il reconnait
établissements supérieurs et les missions locales au cours d’unein avantage incontestable a sa situation : « A 4 heures du matin,



je suis encore en pleine forme alors que certains de mes amis ortt'une vie abstinente ne I'inquiete pas : « Arréter 'alcool, c’'est 'une
du mal a suivre et je m'amuse tout autant, voire plus ! » rares choses a faire qui n’entraine que des choses positives ! » Au
contraire, ses nouveaux « super pouvoirs » lui ont permis d’accé-
der a de nouvelles responsabilités et de s’épanouir encore plus
gu'avant sur le plan professionnel. Louis est érement intervenu
lors de I'anniversaire des 140 ans de 'association : « Ce qui m'a plu,
c’est d’étre parmi des gens qui se ba ent comme moi : discipline,
courage, volonté, entraide... Des survivants de vies trés di -
ciles, vivre cela m’'a endurci, les plus belles histoires sont les plus
di ciles, a vaincre sans péril on triomphe sans gloire. » « Finale-
ment comme la boxe, la Croix Bleue est un art martial contre les
addictions : il y a un adversaire a comba re, des régles, quelque
chose de fort & gagner, il faut faire des e orts, il faut du courage.
Mais ¢a vaut la peine de se libérer ! »

JUSTINE, 23 ans

Louis ne boit plus depuis 5 ans et s'est dailleurs aussi libérd-€dération Nationale Joie et Santé
par la méme occasion, d'autres addictions comme le tabac, leg
écrans, le sucre et la caféine. L'alcool s'est insinué progressive
ment dans sa vie, d'abord de fagon festive pendant ses études
puis en l'aidant a se sociabiliser durant sa vie professionnelle
Cela est devenu problématique en a peine un an a son retour 6
France. Comme souvent I'addiction se crée & un moment ou |
di cultés s’accumulent : isolement suite a un déménagement,
ré exions sur son projet professionnel, ennui pendant la période
Covid. L'alcool était devenu le reméde sournois pour lu er contre
I'ennui, 'anxiété, le stress ou pour a énuer une trop grande sensi
bilité parfois. En 2020, Louis décide de demander de l'aide apré
le constat que non seulement I'alcool ne calme plus son stress
mais que pire encore, il génére au contraire des crises d’angoisse

suite a une ivresse. Il décide de se soigner. Pas de cure, mais gu,, ans, Justine pro te pleinement de sa vie d'étudiante lyon-

sport, un suivi avec une psychologue et des visites réguliéres aHaise. Elle aime se balader avec ses amis, se retrouver autour

groupe_de parole de Ia\ Croix Bl,eu,e d'Cullins, CPT qui _sera dec'S‘H'un jeu de société ou déguster un cocktail sans alcool en ter-
pour lui. Il trouve auprés des bénévoles de la bienveillance, d

T . i €fsse : « un bon moment entre amis, ce n'est pas synonyme d’al-
histoires inspirantes, des astuces et des consells pratiques. cool ». Lalcool, il lui arrive d’en consommer, mais elle reste trés
Dans ce groupe ou les échanges se font sans complexes, son sefigjlante et s'arréte dés qu'il y a le moindre risque de perte de
timent de honte fait place a la erté de s'étre ba u. « Souvent, acontrole, méme léger, car elle garde a I'esprit I'histoire de so 3
lextérieur, les personnes ne comprennent pas ce que Vous avegapa, Jérome, qui a été confronté & un probléme d'addiction. EITZ
vécu... » Il s’est construit sa « boite & outils » en cas de besoin,&§it |a plus grande d'une fratrie de 4 enfants et n‘avait que 10
fonction des moments heureux ou di ciles de sa vie : du sportans orsque Jérome a posé le verre. Des souvenirs, elle en a, u
bien sir, des passions enrichissantes, un travail stimulant, ungey enfouis, peut-étre volontairement : de la joie en allant rem-
hygiene de vie, de la cohérence cardiaque, la meditation, segjir le verre de son pére au cubi, de linquiétude lorsque quelle
proches, et bien sir ses réunions a la Croix Bleue. Il est le juniggste 3 |a fenétre un soir de neige et que sa mére part chercher
du groupe, aucun probleme pour lui. Il admire les personnes dépn pére au bar, et puis de la peur, quand l'alcool aidant, Jéromex
lentourent, leur résilience, leur bienveillance. devenait plus autoritaire, méme s'il 'y a jamais eu de violence ce &
A ceux qui lui demandent pourquoi il ne boit pas, il répond qu'il esentiment reste ancré encore aujourd’hui. « J'ai eu peur pendant "'EJ

A
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avait marre de boire et que c’est incompatible avec sa vie spor- 8
tive. « Je dis simplement que j'ai fait le tour de la chose, et que cela Suite page 24 q
ne m'amuse plus, les gens sont surpris mais comprennent. » L'idée
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Suite de la page 23

trés longtemps de mon pere, qu’'il me gronde. Je cherchais beapas en avoir honte, il faut en parler, avant que cela ne devienne
coupde sa reconnaissance. J'a endais qu'il soit plus calme pouun cercle vicieux. » Ce qu’elle a vécu avec son pére lui rappelle au
parler. J’ai gardé des automatismes. » quotidien les risques engendrés par I'alcool, mais les autres, ses
En 2011, lorsque Jérdme prend conscience de son addiction : RIffPres enfants si elle en a, n'ayant pas son passif, n‘auront pas
fallait que ca s'arréte ». Décidé et conscient des conséquence§onscience de ces risques : « Il faudrait plus de communication,
sur sa vie et celle de ses proches, il pose le verre. Il ne replongePdUs de spots publicitaires sur les risques. » Justine est ére de
jamais. Son rétablissement se met en place rapidement avecSon papa, de son combat, de la nouvelle vie qu'il a su construire
laide d’'un addictologue et bien sar de l'association FNJS. SeRour Iui, pour elle, pour sa famille, de I'impact positif qu'il a a tous
outils : de la prudence, pas d’alcool cuit, des boissons sans alcol§iS Niveaux, et dans le message qu'elle lui adresse pour conclure,
bien choisies, des rendez-vous avec sa psychologue, le so§/le glisse un furtif « Je taime ».

tien des bénévoles FNJS avec lesquels il participe aux réunions

deux fois par mois. Justine se souvient des week-ends festifs

organisés par l'association : « C'était comme une grande féte de

famille ! »

PASCAL,
59 ans

Les Amis de la Santé

Pascal a toujours été en

contact avec les jeunes,

notamment pendant les

années ou il a dirigé une

équipe de football avec

toujours ce e envie de

« faire grandir les autres,

partager, enseigner ». Malheureusement, la troisieme mi-temps

n'étant pas un mythe, avec sa récente abstinence, il s'est éloigné
de certains événements a risques. Aujourd’hui, c’est surtout sur

Depuis que Jérdme est abstinent, sa vie a changé. Il s'est invedgs festivals qu'il trouve sa place pour sensibiliser les jeunes a
dans la vie de ses enfants, leur accompagnement, leur suivi meédi réduction des risques en milieu festifs. Il tient un stand avec
cal, ainsi que dans la vie sportive : il est assidu a la salle de spdfutres bénévoles pour échanger avec les jeunes et leur propo-
et dans son club de tennis. Et en n, il s’est impliqué dans la viéer des alcootests avant de reprendre leur véhicule : jusqu'a 400
4 de I'association, dont il a pris le poste de trésorier, et a multi-alcotests réalisés par jour ! : « C'est le point positif, les jeunes font
plié les interventions dans les établissements scolaires. Il a ur@ ention aux risques d'accidents et c’est aussi un peu lié a la peur
projet de formation dans les métiers du bois pour concevoir etdu controle par la police ! » Malheureusement coté risques a long
vendre ses créations. Ce que Justine voit autour d’elle aupré$ermes, la prise de conscience est moins évidente : « lls n'ont pas
des jeunes de sa génération ? « Beaucoup de jeunes de ma gégénscience qu'ils se détruisent au niveau physique et mental. »
ration ne boivent pas ou peu. C'est une tendance, il faut paraitr®ascal témoigne souvent sur les risques engendrés par l'alcool
healthy et, puis, il y a la crainte d’avoir une vidéo de toi en étatt aussi sur les béné ces obtenus depuis qu'il est abstinent :
d’ivresse publiée sur les réseaux et qui risquerait de tomber« Quand on boit, on passe a c6té de beaucoup de choses, ce que
entre les mains de tes amis, de tes employeurs ou de la fac. » S@ai retrouvé avec la sobriété ? Ma Liberté, celle de prendre le
message est le suivant : « |l faut étre prudent, il ne faut pas queolant quand je veux, d’étre en bonne santé, de vivre des expé-
l'alcool devienne une solution & ses problemes. Si on commenagences enrichissantes. » Depuis gu'il a rencontré les Amis de la
a avoir un probleme avec l'alcool, ce n'est pas grave, il ne fa®anté en 2021, il S'est e ectivement investi dans des activités de
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dant les fétes de village, on ne fait pas preuve de mé ance au
début. Méme une premiére cuite a 13 ans passe inapergue. »
L'alcool devient son compagnon de route pendant ses études
et lui permet de calmer ses tocs et son stress. A 19 ans, Mat-
thias commence a boire seul et prend conscience de I'ampleur
de son addiction. Son parcours de soin a été long, plusieurs
cures et hospitalisations, mais peu e caces, car il est dans le
déni. Sa derniére cure, dans le Jura, sera providentielle, car pour
celle-la, Ma hias s’est pleinement engagé dans le parcours de
rétablissement. Apres sa cure, il rencontre La Croix Bleue et
prévention sur les festivals, des visites dans des centres de cureses bénévoles, qui vont 'accompagner et lui prodiguer de pré-
et a rejoint le conseil d'administration. cieux conseils complémentaires par rapport aux approches
gu’il a pu connaitre en cure. La parole des anciens abstinents

Son constat sur les jeunes et leur relation avec l'alcool : « L e N ; ) . o
. . , est précieuse, trés pragmatique : « Il ne faut jamais avoir d’ex-
consommation des jeunes est devenue une recherche d'e ets ) . . .
cés de con ance. |l faut toujours se mé er, faire a ention. » Ces

violents, une alcoolisation rapide, consciente, une mode, une ) . . o
conseils des « sages », il les a bien en téte !

facon de vivre. » Les polyaddictions ont également tendance a
se développer avec une volonté manifeste d’augmenter encoreﬁred'Spps't'on a I_a consommatlor)l b'OIOQLq,UE dhere?\lltalre
; . o n i vraiment comment i m ns. n
I'e et des produits : « La société a également sa part de res- e sait pas vraiment comment Il est tombe dedans. Nous ne

S . o o sommes pas tous égaux face a l'alcool, d'ou le conseil de Mat-
ponsabilité, quand on voit les publicités et les traditions ou les

thias aux jeunes : « Faire a ention ! Malheureusement, on aime

soirées sponsorisées par des marques d'alcool. » Pascal soy- . . N . .
P P q Lfester les limites, mais il faut connaitre les siennes. », et aussi

haite continuer a s'’investir aupres des jeunes, notamment en ,
« S’entourer de per-

mlllelu festif, calr il est convaincu gue ces enwronnemepts sont sonnes de con ance,
propices a la mise en place d’habitudes de consommation. Il vou- écouter ce quielles te
drait faire comprendre aux jeunes les conséquences sociales de disent. Le premier a te
l'alcoolisation et les risques a long terme sur la santé, mais aussi dire que tu as un pro-
sur son libre arbitre. bléme avec [lalcool,
surtout si c’est ton meil-
MATTHlAS, 25 ans leur ami, écoute-le ! » Et
La Croix Bleue comment accepter a 25

ans l'idée d'une vie dans
I'abstinence ? : « Facile-
ment en fait, quand on
sait que 'on joue avec sa
vie et celle des autres. »

Ma hias n'a que 25 ans, pourtant il a déja entamé « sa renais-
sance » dans le Jura, ou il vient de s’installer. Il avait besoin de
prendre de la distance avec son village natal dans le Doubs et de
commencer une nouvelle vie sur des bases solides. La descente
aux enfers, il I'a déja connue avec une dégringolade vertigineuse,
comme cela arriveouvent avec l'alcool. Alors qu'il prépare son

master en histoire, sa consommation devient incontrélable . ichel . . | hi
avec des conséquences a tous les niveaux de sa vie : arrét des Merci a vous, Michel, Louis, Justine, Pascal, Ma hias,

études, delirium tremens, accident de voiture, blessure dun  d’avoir partagé votre histoire, vos messages et vos
ami, suppression de permis, inquiétude et mé ance de ses conseils, je suis sdre qu'ils inspireront d’autres per-

N
o1

parents et de ses amis... sonnes — ces échanges avec vous, ont dé nitivement
Pourtant I'alcool n’était pas préjudiciable au début : « On boit été mes moments préférés dans la préparation de
pour s’amuser, pour faire comme les grands, et puis ¢a fait ce e édition !

partie des moeurs en France. Que ce soit en famille ou pen-

La CAMERUP | Printemps 2025

/
-2
ﬂ)\‘



La CAMERUP | printemps 2025 N

”
i

J

—/

The Outrun

De Nora Fingscheidt avec Saoirse Ronan, 1h58, Drame, 2024
Approchant la trentaine, Rona méene une vie trépi- elle décide de faire une pause et de retourner chez

dante dans les nuits animées de Londres. Etudianteses parents aux Orcades, une ile au nord de 'Ecosse.

établie dans la capitale britannique, elle fréquente Loin de tout. La solitude, la nature sauvage, le bruit
assidiment les lieux de féte, prenant des risques  assourdissant des vagues et la possible présence
avec sa santé, son corps et sa réputation. Aprés  des phoques pourraient l'aider a retrouver une
avoir été abandonnée par son partenaire, fatigué  nouvelle maniére de vivre et sa paix intérieure.

de rentrer de ses débauches nocturnes répétées,

OQWXGCW U

De Pierrick Suu avec Mathieu
Thullier, Entraid'Addict,
documentaire, 52 minutes, 2024

Entraid’Addict a accompagné Mathieu, 22 ansLe documentaire Nouveau sou e, d'une durée
dans un projet d’'lronman qu'il a entrepris de 52 minutes, suit son parcours alors qu'il s
pour se lancer un dé et parler aux autres lance le dé audacieux de participer a I'édition
jeunes des risques liés aux addictions. 2023 de I''ronman de Vichy. A travers so
Plongez dans son histoire captivante ethistoire, le documentaire souléve des questions;

sa quéte de sens et de renouveau.  profondes sur la santé mentale des jeunes
confrontés a des comportements addictifs

banalisés, voire valorisés.

Cramés -
Les enfants du
Monstre
Philippe Pujol, Julliard, 2024,
224 pages L'Effondrement
Philippe Pujol dépeint la réalité Edouard Louis, Seuil,
dure des adolescents des quartiers 2024 Roman, 240 pages
défavorisés dans son livre Cramés. lls Le frére d’Edouard Louis est
sont pousseés vers la prostitution et mort & 38 ans d’alcoolisme.
le tra ¢ de drogue des I'age de 13 ans. C’est ce cercle vicieux,
Les éducateurs lu ent contre ce éau, transmis de génération
mais les autorités ne semblent pas en génération de maniére
s'en soucier. La situation est grave inéluctable, auquel il s'a aque

dans son roman. Il y dépeint

I'alcoolisme comme un mode
de vie plutét qu'une maladie

et invite a briser ce schéma
destructeur, a crier haut et fort

Mieux S,e proteger que la guérison est possible.

de la dépendance

a l'alcool

Christelle Peybernard, Dunod, 2025, 162 pages

Un ouvrage incontournable pour tous les responsables + d’'INFOS
d’associations d’entraide aux personnes en di culté avec

l'alcool et a leur entourage. h ps:/lurlz.friudvZ
Oserais-je dire... une véritable Bible ? Rubrique

Il o re des explications claires sur ce e maladie, abordant Lire voir écouter

aussi bien les aspects physiques, mentaux que sanitaires.
Quant a la prévention, elle ne doit pas s’appuyer sur les idées
recues — et en matiére d’alcool, elles sont nombreuses !



Tout au long de I'année, des représentant.e.s de la CAMERUP participent a certains temps forts de I'addictologie. Dans
ce e rubrique, ils vous proposent une petite synthese de ces événements. N'hésitez pas, vous aussi, a nous écrire pour

nous parler d’une manifestation a laquelle vous avez participé. Nous serons heureux de publier votre texte.

ﬁ 1@ anniversaire du fonds AddictAIDE,
13 sept.  crgé par le professeur Michel Reynaud

2024 Au cceur de notre histoire, 'lhumain et I'envie d’ceuvrer au changement

réunir dans une dynamique complémentaire, patients, fa-
milles, professionnels, mais aussi scienti ques et associa-
tions, a n de participer ensemble a prévenir les addictions en
France, & en réduire les risques comme les dommages liés.

C’est en 2014 que Michel Reynaud, psychiatre et addictologue
francais de renom, professeur des universités et praticien
hospitalier, qui a ceuvré au cours de sa carriére universitaire
a structurer l'addictologie comme une discipline en France,
fonde le fonds AddictAIDE.

En 2016, il crée également deux portails complémentaires
et spéci ques dans leurs approches et leurs vocations : Ad-
dict'AIDE- Le village des addictions et AddictAIDE Pro.

Toute l'information de cet événement sur le portail :

Voici presque 10 ans que le fonds AddictAIDE, outil d’intérétvw.addictaide.fr/en-2024-addictaide-celebre-10-ans-dengagement
général, est porté par la méme raison d'étre fondamentalesans-faille-pour-la-prevention-et-la-lu e-contre-les-addictions

Conférence Addictions mimmin
France : Marketing de 26 sept.
I'alcool, in uence et réseaux 2024
sociaux

A T'occasion de la publication de son rapport Promotion de
I'alcool : les réseaux sociaux, un nouveau Far West, Addictions
France a organisé une conférence le jeudi 26 septembre 2024
a la Maison de la Chimie. L'occasion de partager des résultats
trés préoccupants sur I'exposition des jeunes au marketing
de l'alcool sur les réseaux sociaux et d'initier le dialogue en
présence de l'ancien ministre Claude Evin, de la sénatrice
Marion Canalées et des députés Arthur Delaporte et Cyrille
Isaac-Sibille.

Retrouvez toutes les informations sur le site de I'association
Addictions France :

h ps://addictions-france.org/actualites/promotion-de-lalcool-les-
derives-du-marketing-sur-les-reseaux-sociaux-10718/
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13 déc.
2024 9ejournée RESALCOG

L'équipe de la CAMERUP, membre du réseau RESALCOG (Association pour le
développement d’'un réseau de soins centré sur les troubles cognitifs liés a l'al-
cool), a participé a la $ournée, le 13 décembre 2024. Elle était accompagnée des
membres des associations locales de la CAMERUP.

Apreés le discours d’accueil du docteur Frank Questel, président de RESALCOG,
nous avons pu assister en matinée a des exposés sur la recherche concernant la
problématique des troubles cognitifs séveres liés a I'alcool.

Dans la continuité de la matinée, I'aprés-midi a été consacrée aux actions de ter-
rain des di érentes composantes de RESALCOG.

Merci a I'ensemble de I'équipe de RESALCOG pour l'organisation de ce e journée,
fort intéressante dans la connaissance des troubles sévéres engendrés par I'al-
cool.

Vous pouvez retrouver I'ensemble des exposés sur le site du RESALCOG :
h ps://resalcog.fr/9eme-journee-2024

Dé de Janvier 202 AEELE

La CAMERUP et ses 5 associations ont rejoint le comité du De Janvier
de Janvier et se sont associées aux di érentes communications 2 25
publications et tribunes ainsi qu’aux manifestations.




Dans chaque numéro, un bénévole du réseau CAMERUP nous
parle d'un endroit qu’il aime particulierement. Ce mois-ci,

ERIC NOUS FAIT REVER EN NOUS
PARLANT DELA CITE CENOMANE,
PLUS COMMUNEMENT APPELEE LE
MANS!

réaliser la meilleure performance. Il est La cathédrale Saint-Julien est I'un des
possible de le visiter, le parcours passe monuments incontournables a visiter au
par 9 points incontournables, comme la Mans. C’est méme le monument le plus
passerelle Dunlop et le village. visité de la Sarthe. Il faut dire que c’est
A enant au circuit, le musée retrace I'his- 'une des plus grandes cathédrales de
toire de ce e course qui fétera ses 100 France! Son style architectural peut sur-
ans l'année prochaine. Des voitures auxprendre un peu, puisquelle est le résul-
pilotes qui ont fait sa légende, on plonge tat d’'un mélange de styles gothiques et
dans I'histoire des 24 Heures du Mans enromans. Ne manquez pas la chapelle des
suivant un parcours ludique, pensé aussianges musiciens, connue pour la peinture
bien pour les fans de courses automobiles qui orne son plafond voQté.
que pour les néophytes. C'est une visite

Le Mans ne se réduit pas & sa célébrequi plaira aussi beaucoup aux enfants !

course. Labellisée Ville dart et dhis-

toire, elle présente un centre historique

bien conservé, des espaces verts et des

musées.
L'abbaye royale de I'Epau est une autre
_ _ _ visite incontournable & faire au Mans! Il
La premiere chose a falr.e au Mans, si s'agit d’'une trés belle abbaye cistercienne
vous étes amateurs de voitures et/ou de du Xllle siécle remarquablement restau-

courses automobiles, c'est de visiter le La Cité Plantagenét correspond au centre (g On peut visiter son cloitre, son église, 29
mythique circuit des 24 Heures du Mans historique de la ville. Il est trés agréable o gortoir des moines, la salle du chapitre

qui a fait la renommée de la ville au niveaude s’y balader : ruelles pavées, maisonsy; gon jardin cultivé en permaculture.
international. Il est utilisé depuis 1923 a pans de bois, petites cours cachées,

pour la mythique épreuve d’endurance oumusées et hotels Renaissance... La vieillegt en n, allez déambuler a I'Arche de la
trois pilotes se relaient jour et nuit pour ville a vraiment un charme fou ! Nature pour y découvrir tous ses secrets.
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BLOC-NOTES

CETTE PAGE EST POUR VOUS

Ce e page est pour vous. Nous vous invitons a noter sur ce feuillet les idées fortes que
vous retenez de votre lecture et toute autre remarque qui vous vient a l'esprit.

Vous pouvez aussi contribuer au

Mur de la CAMERUP ps://urlz.fr/ludvZ

ou lecomplément numérique

h ps:/lurlz.frluc42 en ajoutant un article

qui sera publié aprés validation. N'hésitez pas
non plus & nous envoyer vos commentaires
par mail ou sur le Mur pour nous indiquer les
a\rticles et sujets qui vous ont plu.

A vous de jouer!




/\ L'ENTRAIDE

PUISSANCE CINQ

CAMERUP

CONTACTER L'EQUIPE DE LACAMERUP

& Gérard LUSTIG (67)

Entraid’addict
Vice-president@entraidaddict.fr

06 7586 11 40

& Marie CONSTANCIAS
(69)

Croix Bleue
croixbleueconstancias@gmail.com
0621884472

& Gérard FAUCONNIER
(50)

Addictions Alcool Vie Libre
gof@neuf.fr
06-83-89-76-73

& Daniel SALVI (60)

Addictions Alcool Vie Libre
danielsalvi@free.fr

06 13 52 19 86

& Marc MARGELIDON (03) # Philippe SAYER (22)

Croix Bleue
margelidon.marc@wanadoo.fr

06 717084 17

Les Amis de la Santé
presidence@camerup.fr

06 81 56 81 87

# Jean Robert MILLE (80) g jean-Claude TOMCZAK

Entraid’addict
presidence@entraidaddict.fr

06 10 14 95 09

& Daniel MORLET (03)

Alcool Ecoute Joie et Santé
morlet-dan@wanadoo.fr

06 50 76 42 98

& Robert PELLOUX (38)

Les Amis de la Santé
pelloux.robert@wanadoo.fr

06 453947 19

31
SIEGEde la g
£
CAMERUP :
10 rue des Messageries =
75010 PARIS 2
contact@camerup.fr LIEJ
01 4565 19 28 <
www.camerup.fr L
- 9"

(57)
Les Amis de la Santé
jctomczak@ breagglo.fr
06 11 7551 46

& Jean-Gilles VINCENT (74)
Alcool Ecoute Joie et Santé
alcoolecoute n@yahoo.fr
06 26 60 08 27

Estelle LABOURG (75)

comptabilite@camerup.fr
0145651928

Sandrine UDOVICIC (35)

direction@camerup.fr
06 85 68 46 88
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